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Di tdt bamsinhlagi ?

DI TAT BAM SINH LA GI?

Di tat bam sinh con duoc goi “bat thuong bam sinh’. Tur
“bam sinh” cd nghia la dj tat ¢4 co6 mat ngay tir khi sinh, tuy
nhién mot s di tat bam sinh c6 thé dugc phét hién ngay sau
sinh nhung mot s6 di tat khéc dugc phét hién mudn hon hoic
phai nho céc béc si chuyén khoa chan dodn va dua vao cac
phuong tién chan doan can |am sang nhu siéu am, X quang
V.V...

V& nguyén nhan, céc dj tat bam sinh xay ra c6 thé do bat
thuong coa vat chat di truyen (nhlem Sac thé, gen), do tac
dong phdi hop gitta di truyén va cac yéu té madi truong (nhiét
dog, vitamin, tinh trang dinh dudng v.v..) hoac do tac dong
cua céc yéu té mdi truong gdy nén nhitng bét thuong trong
qué trinh phét trién phdi thai. Trén 60% truong hop di tat
bam sinh khéng rd nguyén nhan.

Mot sb di tat bam sinh c6 thé rat nhe, tré sinh ra co vé gidng
nhu nhitng tré binh thuong khac. Tuy nhién mot sb di tat bam
sinh gdy nén nhirng hau qua kha nghiém trong cho sy phét
trién tinh than vathé chat caatre.

Vén dé diéu tri cho cac di tat bim sinh phu thudc vao ting
loai di tat bAm sinh. C6 nhitng di tat bAm sinh c6 thé diéu tri
vadem lai két qua rat tét nhu tat khe ho méi — ham, cé nhitng
di tat khéng thé diéu tri dugc nhung co thé hd trg biang vat |y
tri liéu, van dong tri liéu nhu bai ndo v.v..

Viéc diéu tri hoic phyuc héi chirc nang cho tré mac di tat bam
sinh cang dugc tien hanh sdm bao nhiéu s cang tot cho tre
bat nhiéu.¢

'

Céc logi di tat bam sinh phé bién?

CAC LOAI DI TAT BAM SINH PHO BIEN
Cudn sach nho ndy s gidi thigu dén cac ban mot s5 dj tat
bam sinh pho bién trong cong dong duoc liét ké dudi day :
Hé van déng

Ban chan kheo - Trat khdp hang
Mat, mat, tai, mai

Khe hd mdi - ham

Suy giam thinh luc

Hé than kinh
Nt dét sbng . Bai ndo
N&o (ng thuiy - Cham phét trién tam
Hoi ching Bao than
Hé tiét niéu sinh duc
Tinh hoan 4n . L déa db thap
Thoét vi ben
Hé tiéu hoa

Phinh dai trang bam sinh

Hé tim mach

Céc tat tim bam sinh



Ban chan khoéo bém sinh

1.BAN CHAN KHOEO BAM SINH

Ban chan khoéo bam sinh la gi ?

Ban chan khoéo bam sinh (hinh 1.1;
1.2) 1a mot bién dang caa 1 hoic ca
2 ban chan c6 mat ngay tu khi sinh.
Bién dang hinh thanh vao ba thang
gitta cua thai ky, dién hinh véi s
phdi hop cia 3 bién dang:
& Gap va nghiéng vao trong cia
vung got chan
¢ Khép va nghiéng vao trong cua
vung gitra ban chan
€ Gap vao phia long ban chan
cua phan truéc ban chan khién
vom gan chan sau hon binh
thuong.

Hinh 1.1: Ban chan khoeéo
bam sinh ca4 hai chan

Bién dang cia ban chan co thé
nhe, mém hoic ning, cing, co
thé kém theo bién dang xuong
ban chan. Do chén khoeo |a mot
bénh ly tién trién nén mac do
nang tang dan theo tuodi néu tre

Hinh 1.2; I;én chan
khoeo badm sinh

:

Ban chan khoéo bém sinh

khéng duoc diéu tri gi. Bénh duoc gap véi ti 1& 3%, xay rad
tré nam nhiéu hon tré nir.

Ban chan khoéo bam sinh c6 thé di kém véi cac dj tat
khac khéng ?

Théng thuong ban chan khoéo bim sinh khéng di kém vai
céac tat khac nhung khi tat nay xay ra cung vaéi ban tay khoeo,
cing khop gdi hodc khuyu tay thi c6 thé day 1a mot bién
ching cua tat nit ¢6t song bam sinh vi vay can kiém tra cot
séng clia tré bj ban chan khoéo dé phét hi¢n tat nut dot song
neu co.

Nguyén nhéan nao gay ra ban chéan khoéo ?

Ddi voi ban chan khoéo bim sinh, nguyén nhan cua bénh
chua rd. C6 gia thuyét cho rang nguyén nhan chinh do khiém
khuyét cua mam Xuong sén dan dén bién dang gap, khép va
nghiéng vao trong rdi tir d6 ph0| hop véi cac bién dbi cuamd
mém. Co gla thuyet lai ChO rang bat thuong khoi dau tur
khiém khuyét caa phin mém gay rabién dang xuong.

Trong mot sb bénh nhu viém khop, bai liét, bai ndo, tén
thuong tay sdng ban chan binh thuong co thé bi bién dang
dan va tro thanh ban chan khoéo, nhung day khong phai la
ban chan khoéo bam sinh.

Lam thé nao dé phat hién sém ban chan khoéo bam
sinh & tré so sinh ?

Ngay sau khi sinh thiy ban chan tré bi cong va xoay vao
trong (hinh 1.3).
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Hinh 1.3: Ban chan tré bi cong va xoay vao trong.

Tuy nhién can phan biét hai trueong hop:

S
Truong hop binh thuong: ban chan cong " \
sinh |y do tu the cua tre trong tir cung ciia P
me, xé&c dinh bang céch: /%/:‘( Y

Quan st thiy chi c6 phia trudc cua ban ;ff '
chan quay vao phia trong, phia sau binh # /

thuong. CO thé dé dang kéo thang ban  Hinh 1.4: Gai nhe
chan va bé cong vé phia nguoc lai. vao long ban
chan.

Khi gai nhe vao long ban chan, né s& dé
dang tré vé vi tri binh thuong. Loai ban chan
nay s& dudi ra binh thuong truéc khi tré [én
hai tudi (hinh 1.4)

Truong hop tré bi ban chan khoéo bam sinh:
Ban chan khong thé kéo thing ra duoc,
khdng thé dua ban chan vao tu thé binh
thuong (hinh 1.5).

Khi gédi nhe vao long ban chan, ban chan Hinh 1.5: Ban
khéng tro vé vi tri binh thuong ma van giit  chan khong kéo
tu thé uén cong va quay vao trong. thang ra duoc.

Tai sao can phai diéu tri ban chan
N R . Ve
khoeo bam sinh s&m?

Viéc chinh hinh cho tré bi ban chan khoéo nén dwoc thuc

:

Ban chan khoéo bém sinh

hign sém ngay tir sau khi sinh, néu c6 thé nén bat dau ngay
tur ngay thir hai sau khi sinh. Vi khi d6 xuong, khép va cac
day chang cua tré van con mém dé ubn chinh. Néu tré Ion
hon céc xuong cua tré s& cirng hon va bién dang 1am cho viéc
chinh hinh kho khan hon.

Khoang 15-80% truong hop ban chan khoéo bam sinh dugc
chinh hinh thanh céng ma khong can phiu thuat trong vong
tir 6 dén 8 tuan hoic hon nira tly theo mirc d6 niang caa bénh
bang nan chinh tu thé phdi hop bat dong bang nep chinh
hinh, hodc bo bot hoic ding bing thun tiy theo muc do bién
dang ctaa ban chéan.

Tat ban chan khoéo bam sinh dwoc diéu tri nhw thé nao
& tré sosinh ?

Viéc chinh hinh cho bér) chan khoéo ¢ tré so sinh dugc thuc
hién tuy theo marc d6 bién dang cua ban chan.

Néu tré bi khodo nhe hoic vira s8 duogc chinh hinh bing
phuong phép dung bang thun @ chinh hinh ban chan. Bing
phai dugc quan boi nguoi cO trinh @6 chuyén mbn, vai
phuong phép ndy mdi 6 ngdy tré s& duoc théo bang, dé cho
chan tré duoc thoai mé trong ngay thir 7 va quan lai bang
vao ngay thtr 8. Viéc bang duogc thuc hién lap di 1ap lai cho
t6i khi ban chan d& duoc chinh hinh tét (sau khoang tir 6 dén
8 tuan).

Néu ban chan khoeo ning s& 4p dung phuong phép chinh
hinh bang b6 bot béi nguoi ¢6 chuyén mén. Viéc bé bot duoc
thuc hién theo cac muc dich tuan tu nhu sau (hinh 1.6):

;



Ban chan khoéo bém sinh

Buoc 1 Buoc 2 Buoc 3
Hinh 1.6: Cac buéc diéu chinh ban chan khéo bang bo bt theo
phuong phép Ponseti

Bwéc 1: diu chinh bién dang cia phan truéc ban chan dé
duoi thang ban chan.

Bwéc 2: dieu chinh bién dang nghiéng ban chan vao trong
bang céach dua ban chan xoay ngoai.

Bwéc 3: diéu chinh bién dang ving gét chan bing cach dua
ban chan 1én cao va sao cho phia bo ngodi ban chan ngoai
cao hon bo trong.

Viéc thay bot dugc thuc hign hang tuan cho toi khi dat dugc
ket qua mong muon. Truong hep chinh hinh bang bang thun
hoic b6 bot khéng két qua s& phai chinh hinh bang phau
thuat.

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang bang thun,
giadinh cuatré nén lam gi ?

Trong khi_chinh hinh ban chan khoeo bénqg bang thun, gia
dinh tré can phai thuc hién bai tap dudi thang chan cho tré,
céch thuc hién bai tap nay nhu sau:

Nam lay chan tré nhu ¢ hinh 1.7 va day toan bo ban chan caa
tré |én trén va ra ngoai, gitr va dém téi 10, lam nhu vay 10
lan,

!

Ban chan khoéo bém sinh

Hinh 1.7 : Ddy toan bg ban chan cuia tré 1én trén va
ra ngoal

Xoay ban chan tré ra ngod nhu thé 1a mudn
dua ngon ut cuaa ban chan cham vao phia
ngodi dau gdi cua tré. Viéc bang va tap nhu
trén nén duoc thuong xuyén thuc hién cho
toi khi ban chén hoi xoay nghiéng ra ngoai

mot chut.

Néu nhu chan tré bi bién =~ > |
dang kiéu hinh hat dau, " /
ciing phai thuc hién ba tap =)
d¢ kéo dudi chén tré ve Hinh 1.8: Kéo dudi chan tré vé

, € N z .O. 0 e Ve
phia doi dién theo cach phia ddi dién khi chan tré bj bién
nhu hinh 1.8. délng hinh ht}t dau

Sau khi dusi chan tre theo cach ndy, hdy gilp tré tu duoi
bang cach cu vao phia ngoai cua ban chan. Bai tap nay can
tap it nhat 8 lan moi ngay va nén tap khi cho tré ba.

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang bé bét, gia
dinh nén lam gi ?

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bing bé bét, gia dinh
nén theo déi cac ngdn chan bén phia dugc bo bot cuatre.

Néu thdy chan tré bi phu né, sung, lanh, tim sim d6 1a do bot
b6 qué chit. Can phai thdo bot ngay bang cach ngdm chan bo
bot cua tré vao trong nudce cho bot ta ra rdi théo bot. Sau do
duatré tré lai co so diéu tri dé duoc b6 lai.

Dé tranh bot bi mém long ra do tré déi vao hay tim uét nén

°
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ding mét tdi ni 16ng boc ving b6 lai khi tam cho tré dé giir
cho bot khoi bi udt.

Sau khi ban chan khoéo pém sinh da dwoc chinh hinh
thanh céng, gia dinh c6 can lam gi nira khéng ?

Sau khi ban chén khoéo da duoc chinh hinh thanh céng
khong c6 nghia la tré s3 lanh vinh vién ma ban chan khoéo
van cO nguy co téi phat vi vay phai ngan ngura viéc tai phéat
bang céch:
- Thyc hién bai tap dudi ban chan 2 hoic nhiéu 1an mdi
ngdy, mdi lan 1am khoang 10 luot theo cach nhu sau:
Kéo nhe va déu ban chan di qua vi tri binh thuong vé
phia ddi dién véi vi tri bién dang nhu huéng dan trong

hinh v& dudi day (hinh 1.9):

Bé cong chan ra ngoai

\m Q { Kéo gt xusng va day

f rangoai

‘ i) |
An vung trudc cua \1
ban chan lén trén va “"':,zq
ddy rangoai

oS

Hinh 1.9: Bai tdp dudi ban chan

Mang méng ban chan ( ty 1am hojc do co & dicu trj
cung cap) ca ngdy lan dém it nhat |a cho tsi khi tré co
thé di duoc, sau d6 van tiép tuc mang mang vao ban
dém (hinh 1.10).

Nhiéu tré can phai mang méang phéi hop gidy chinh
hinh cho téi khi ban chan ngirng phét trién (khoang tir
15 dén 18 tudi) (hinh 1.11).

9
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Hinh 1.10: Mang Hinh 1.11: mang mang phai
mang cang ban chan hgp giay chinh hinh

Can theo ddi ban chan caa tré déu din trong nhiéu nam, néu
thay c6 dau hi¢u ban chan gap vao trong tro lai can phai tich
cuc mang mang ban chan thuong xuyén ngay.

Cac loai mang chinh hinh nao dwoc str dung sau khi da
nan thanh céng ban chan khoéo ?

Vi mot sb loai ban chan, sir sung méng nhua [
phi mit ca la du dé ngian chin ban chan
khoéo tai phét va giir cho ban chan phét trién
binh thuong.

Dbi véi nhitng truong hop khd can phai sir
dung méng chinh hinh bang kim loai véi mot
dai phi 18n mat c& chan ngoai dé kéo nod vao
phia trong (hinh 1.12). O phia b ngod cua
dép can chém thém mot miéng dém dé nang Hinh 1.12:
hoi cao phia ndy |én mot chit, nhu vay s  Mang chinh

gitp cho viéc chinh hinh dugc thuan lgi hon. hinh :ag;g kim

DBéi vé6i tré dudi mot tudi hodc ddi véi tré nho,

0
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vao ban dém ban chan can duoc
gitt ¢ vi tri tét bing cach su
dung moét thanh ngang dé cb
dinh hai ban chan vai tu thé nhu
hinh bén.

Déi vai nhitng tré c6 ban chan
Hinh 113: Srdyngmt — khogo nhung ban chan chi bi

thanhngang de co dinhhal 51y cong ¢ phia diu va giia
ban chan

ban chan viéc mang giay
nguoc (hinh 1.14) cé thé
giup chinh hinh ban chan.

Céc bénh nhan bién dang
mirc d6 ngng can gitr méang
bat dong ban dém dén 4  Hinh 1.14:Mang giay ngiroc

tudi. V6i céc bien dang nhe

can gitr mang chinh hinh dén 2 tudi. Tuy nhién tét nhat nén
gitt mang chinh hinh 3-4 nam di véi moi tré néu duoc.

Tré bi ban chan khoéo can phai dwoc phau thuat khi
nao ?

Tré bi ban chan khoéo qua ning khong thé dicu tri
bang bo bdt hoac bang bang thun duoc.

Thit bai véi cac phuong phép diéu tri chinh hinh bang
b6 bot hoac bang thun.

Diéu tri muon: tré bi ban chan khoéo tir 1 hoic 2 tudi
tro 1én mai bat dau chinh hinh.

Chang ta mong doi gi sau khi diéu trj ?

Muc tiéu caa viéc diéu tri 1a dem lai cho tré ban chan co thé

e .

Ban chan khoéo bém sinh

di lai cang binh thuong cang tét. Néu diéu tri hi¢u qua ban
chan kheo cuatré s¢ tro lai binh thuong, tré co thé di duoc va
tham gia vao tat ca cac sinh hoat nhu cac tré binh thuong
khéc.

Nhirng yéu t6 nao sé anh hwéng dén viéc chinh hinh
ban chéan khoeo ?

Két qua va thoi gian chinh hinh ban chan khoo c6 thé chiju
anh hudng ciia cac yéu to sau:

Muc d6 nang cua bz‘;ln chan khoeo: ban chan khoéo
nang co6 kem theo bién dang cua cac xuong ban chan
s¢ lam viéc chinh hinh khé khan hon.

Bat thuong cia c&c co: sy mat can bang trong trong
hoat dong cua cac co s& keo ban chanvao phia trong
lam chéan dé bi khoéo tro lai sau khi da nan thang ban
chan.

Khi bi ban chéan khoéo trén ca 2 ban chan, viéc chinh
hinh s& kho khan hon khi chi bi trén mot ban.

Tat ban chan khoeo di kem vei cac tat khac nhu ban
tay khoeo, tat cung khép goi, khop khuyu v.v...
thuong can phai phau thuat.

Tat ban chan khoéo ¢ nit thuong kho nin chinh hon &
nam.

Tré cang lén cang khé nan chinh, thuong sau 2 tuoi
viéc nan chinh phai thuc hién théng qua phau thuat.
Doi vé6i tré bi ban chan khoé;o n,hung‘kh(‘)ng cQ cam
giac ¢ ban chan do tat nit dot song can phai het sic
than trong trong qua trinh chinh hinh dé tranh géy ton
thuong cho tré

- HANDICAL
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Lam thé nao dé phat hién sém tinh trang chan khoeo tai
phat sau khi da dieu tri chinh hinh?
Phat hién sém tinh trang chan khoéo ta phét khi tré¢ cd cac
biéu hién:
Mat kha nang nghiéng ban chan rangoai.
K héng thé nang miii ban chan 1&n cao.
Vung trudc ban chan bi khép nghiéng vao trong.
Di véi tre dang do tudi tap di, c6 thé nhan ratinh trang chan
khoeo tai phat dua bang qéch guan sét dong téc di lai cuatre.
Truong hop tai phét sé thay:
Vung truéc ban chén bi nghiéng va khép vao trong khi
tré tien den gan nguoi khdm
Vung g6t chan bi nghiéng vao trong va khdng cham
dat khi nhin tir phia sau trong IUc tré di raxa.

Cho tré ngoi dé danh gid van dong khop co chan va kha
nang gap mu ban chan.

Can bo y té co s, nir hd sinh nén lam gi ?

Can tham kham ban chan ciatré ngay sau khi sinh dé
phét hi¢n ban chan khoéo bam sinh.

Giai thich cho bé me cua tré hiéu dugc tim quan trong
cuaVviéc diéu tri som.

Hudng dan b me dua tré dén tai cac co so ¢ kha
nang diéu tri ban chan khoéo.

Gidi thiéu dia chi, sd dién thoai va hudng din bd me
lién lac vai co so diéu tri.

Giai thich cho bé me tré hiéu dugc rang néu khdng tap

:

Ban chan khoéo bém sinh

luyén thuong xuyén va khéng st dung mang chinh
hinh sau khi d& nan chinh thanh céng, ban chan khoéo
S& cO nguy co ta phét.

Hudng dan b me tré tiép tuc tap cho tré ¢ nha sau khi
ban chan khoéo da dwgc nian chinh thanh cong dé
trénh tai phéat va dua tré dén td kham dinh ky dung
thoi han.

Néu phét hién thiy du hiéu tai phét cua bién dang
hudng dan cho bé me duatré dén kham lai ngay tai co
s diéu tri chuyén khoa truéc day.

Khong tu diéu tri cho tré bi ban chan khoéo hoic
hudng dan céach diéu tri cho bd me caa tré khi khong
duoc huin luyén day da va chua co kinh nghiém vé ky
thuat chinh hinh ban chan khoeo. ¢
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Trat khop hang bam sinh

2. TRAT KHOP HANG BAM SINH

Thé nao la trat khép hang bam sinh ?

_ Hinh 2.1. Trgt khép hang bamsinh.
Dau trén xuwong dui tréi nam léch phiatrén ¢ khop

Trat khép hang bam sinh (hinh 2.1) 1a di tat trong d6 dau trén
xuong dui khong khop mot céch chinh xéac véi 6 khép trén
xuong chau hoic ndm trat ra phia ngod 6 khép. Khép héang
co thé bi trat bén dui tréi hodc phai. Ti 16 méic tat nay 1a
1/800 - 1000 tré so sinh, xay raé nit nhiéu hon & nam.

Nhitng truong hop cd nguy co cao la sinh ngugc va sinh con
S0.

Biéu hién cta trat khép hang bam sinh nhw thé nao?

Bicu hién sém nhit cua tt trat khop hdng bam sinh &
tieng “clic” khi kéo duoi dui cia tré (mac du khong

HANDICAP 15
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thé kéo dudi thang dli cuatré radugc).

Sau thoi ky so sinh dui bi kéo Ién cao trén 6 khép dan
den trat khop hoan toan va lam cho chan phia khép bi
trat ngan hon chan bén kia, vi tri dau goi ha bén
khong can xtrng.

Nép méng khdng can ximg 2 bén, bén bi trat khop co
nép modng cao hon.

V&0 tudi biét di nhung tré chi bo hoic co xu huéng sir
dung phia chén khéng bi trat khép.

Viéc chan doadn biang X quang trudc 4 thang tudi dbi véi tat
trat khop hang bam sinh khéng cho két qua dang tin cay vi
dau xuong dui van chua thiy dugc trén phim. Do do chan
doéan trat khép hang bam sinh biang siéu am rét co gia tri
ddi voi tré duéi 4 thang tuéi.

Lam thé nao dé co thé phat hién sém trat khép hang
bam sinh ?

Hinh 2.2: Phia trong dui Qé1 bz trat
khép hang (bén tréi) co it nep gap hon
va ¢ vé ngan hon bén binh thirong.

Nén kham cho tat ca cac tré khi
tré dwoc 10 ngay tudi dé xem co
céc biéu hién sau day cua tat trat
khép héng bam sinh hay khong:

So sanh hai dli néu co xdy ra tt
trgt khgp hang ¢ mgt trong hai
dui thi bén trdt khdp sé co cac dau
hi¢u sau (Hinh 2.2):

Phan trén cia di hoi 14n vao phia trong hon so Vi
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bén lanh.
Phiatrong ddi co it nép gap hon.
Dui ¢6 vé ngan hon vahoi khép gdc ra phia ngoai.

Nghiém phéap phéat hién trgt khép hang bam sinh cia
Ortolani:

(@) (b) ©
Hinh 2.3 : Nghiém phap Ortolani

Cho tré nam ngira, gitr hai d0i ¢ tu thé gip dau gbi
nhu hinh 2.3avan rasau
Dang hai dui raha bén vadung tay day khop hang ra
truéc nhu hinh 2.3b va 2.3c. Néu mét dui ding lai va
khong dang ra tiép duoc nita, hoic l1am tré giat minh,
hoac kéu clic khi tadang rong hai dui ra hai bén ching
to ¢ dui d6 da xay ratrat khop hang.
Hinh 2.4: Pau géi bén phdi thap hon dau goi
bén trai khi c6 trdt khap hang bén phdi.
Ddi véi tré hoi 16n hon mot chdt, cho tré
nam ngira gap khop géi va so sanh chiéu
cao caa ching (hinh 2.4). Néu mét trong
hai dau gdi thap hon thi c6 thé bén phia
d6 b trat khop hang bam sinh va bén
bénh thuong han ché dong tac dang khép
hang (hinh 2.5).

o

Trdt khép hang bém sinh

' Hinh 2.5: Pui bén phdi bi han ché
ﬂ dang khop hang do trat khép hang

.’ bam sinh.

N ol

Nguyén nhan cta trat khép hang bam sinh la gi ?

Nguyén nhan khong rd, thuong xay ra ¢ tré sinh non. C6 thé
do chin thuong trong khi sinh, vi tri bat thuong cua thai
trong tir cung, léng I1&o khop do giam noi tiét t6 cua me khi
dang mang thai, loan san nguyén phat cua 6 ¢bi, yéu tb di
truyén v.v.... Tuy nhién di véi cac gladlnh c6 nguoi d& mic
tat ndy, nguy co tré bi trat khép hang bam sinh thuong cao
hon.

C6 thé phong trat khép hang bam sinh dwoc khdng?
Cho dén hign nay chua c6 cach nao dé phong ngira tat trat
khap hang bam sinh.

Néu tré bi trat khép hang bam sinh ma khong dwoc
dieu tri thi hau qua sé nhwthe nao ?

Néu tré bi trat khép hang bdm sinh ma khong duoc diéu tri
thi s¢ bi mot so bien chirng gom:
Thoai hda khép hang phia bén trat khop gay dau, lam
dang di tré nén bat thuong.
Hai chan co chiéu da khong can xung, tré tro nén
cham chap anh huong dén sinh hoat hang ngay .

° HANDICAL
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Déi véi tré géi, trat khép hang st gay bién dang khung
chau lam anh huong dén van dé sinh dé sau nay.

Gay gu, veo cot sdng do tinh trang bt can xing caa
chi duéi.

Diéu tri trat khép hang bam sinh nhw thé nao ?

Néu tat ndy duoc phéa hién ngay sau sinh viéc diéu tri chi
don gian la duy tri vi tri caa khép hang trong tu thé dau goi
co |én va giang ra phia ngoa trong khoang 2 thang (Hinh
2.6). Tuy nhién viéc diéu tri nén kéo dai cho téi khi két
qua X quang va siéu am cho thiy dau trén xwong dui da ¢
vi tri binh thwong. Tu thé ndy gilp duy tri vi tri chinh xé&c
cua dau trén xuong dli va kich thich 6 khép phét trién binh
thuong.

Déi véi tré bi tat ndy tir 1 dén 6 thang tudi, viéc diéu tri ciing
duoc thuc hién theo céch trén dé nin dau trén xuong dli vao
6 khop va thdng thuong sau tir 3 dén 4 tuan dau trén xuong
dui s2 tro lai vi tri binh thuong. Ky thuat nay cho phép thanh
codng tir 90 dén 95% truong hop.

Hinh 2.6: Duy tri vi tri cua khop hang trong tu
thé dau goi co |én va dgng ra phia ngoai

Dé lam dugc diéu ndy nén dung nhiéu I6p
ta day quan cho tré theo cach nhu hinh
2.6. Khong nén dung ta ba goc vi s€ lam
hang dang rong ra, day lavi tri khéng tét
cho sy phét trién cia khép hang binh
thuong.

e .
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Giir chan caa tré theo tu thé nhur
hinh 2.7 khi tré ngu.

Hinh 2.8. Mang tré ¢ tur thé hai dui dang ra khi lamviéc
Nén mang tré & tu thé hai dui dang ra khi 1am viéc (hinh 2.8).

Hinh 2.9: Méng, nep dac biét dé gii co dinh khop
hang sau khi @a nan dau trén xwong dui vao o
khop.

Néu bién phédp trén khdng thanh cong
hodc di vai tré tir 6 dén 18 thang tudi, co
thé diéu tri bao tdn bing bot hodc phai
can thiép phau thuat.

Can dwa tré dén co so y té cap tinh
hoidc trung wong dé béc si chuyén khoa
nan dau trén xuong dui vao 6 khop sau d6 bé bot hodc ding
mang, nep dac biét dé giir cd dinh. (hinh 2.9, 2.10)
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Hinh 2.10: Tu thé bo bg trong diéu trj trat khop hang bam sinh.
Viéc bd bot thuong duy tri tir 2 d&én 4 thang hodc 1au hon,
thoi gian nay tuy thudc vao hai yéu to:

Tuoi caatré ( tré cang lon thi thoi gian bd cang dai)
Muc do trat khép.

Khi tré mac tat trat khép hang bam sinh dwoc diéu tri
bang cach bé bét hoac mang mang, nep dac biét can
phai lwu y diéu gi?
Trong nhitng ngdy dau nén & bén tré dé an ui valam
cho tré yén tdm hon.
L4y méang nep ra khi tdim cho tré va cho tré mang lai
ngay.
Nén dung mot céi chai cho tré di tiéu dé nudc tiéu
khoi chay vao trong phiatrong l6p bt bo.
Bot b6 can duoc thay mdi 1 thang.
Té&i kham ddng thoi han, kiém tra bang X quang, siéu
amvaCT scan.
Tro nguoi cuatre trén givong mdi 2 gid vao budi ngay
vamoi 4 gio vao budi dém.

:

Trdt khép hang bém sinh

Néu tir khi sinh dén 18 thang tré bi trat khép bam sinh
néu khong dwoc can thiép thi sau 18 thang tré chi co thé
diéu tri bing phiu thuat.

Nhitng trweng hop nao can phai diéu tri bang phau
thuat?

That bai khi diéu tri bang nep hoic b6 bt.
Tré dén diéu tri muon sau 18 thang tudi.

Trat khép hang bam sinh thweng di kém véi nhivng loai
loai khuyet tat nao ?

Nhitng tré mac cac khuyét tat sau thuong kém theo tat trat
khéop hang bam sinh:

Hoi chirng Bao - Chén khoeo

Tat nut d6t sbng bam T4t co cing da khop
sinh bam sinh.

Bai ndo

Do d6 véi nhitng tré ndy can xem xét can than sau sinh dé
chac chan khong co tat trat khop hang bam sinh.

Tré mac tat trat khé&p hang bam sinh c6 can dung thuéc
va ché dé an uéng dic biét khong ?

Khong

Nén dwa tré bi trat khép hang bam sinh di kham khi
thay tré c6 nhirng dau hiéu sau:

Tré st (nhiét do do & hau mon 1én toi 38° hay hon)
can canh giéc vi tré co thé bi nhiem trang.

=
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Vigc diéu trj khong thay c6 két qua, duong nhu dau
xuong dui van khdng vao trong 6 khap.

Tré cam thay dau nhiéu.

Tré chan an.

Dadui caatré doi mau.

Thay d6i van dong cia dui.

Dé phéat hién sém tinh trang trat khép hang tai phat va
thoai héa khé&p hang can phai lam gi ?

Sau khi cit bot hoic sau phiu thuat, tré can duoc tiép tuc téi
khém mbi 6 thang trong 3 nam dau. Tiép tuc té kham hang
nam cho dén 6 tudi. Sau d6 kham lai sau mdi 3 nam cho dén
tudi truong thanh. ¢

Tai liéu tham khao
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Beaty J.H. (2007), Congenital Anomalies of the Lower Extremity,
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Hefti F. (2007), Developmental dysplasia and congenital dislocation of
the hip, Pediatric orthopaedicsin pratice. 177-200.
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of the hip, Chapman's Orthopaedic Surgery, 3 edition, 4242-4258.
Staheli L.T. (2006), Hip, Practice of pediatric orthopedics, 2™ edition,
160-196

Weinstein S.L. (2006), Developmental Hip Dysplasia and Dislocation,
Lovell & Winter's Pediatric Orthopaedics, 6" edition, 988-1037.
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Khe hg mbi ham

3. KHE HO MOI - HAM

Thé nao 1a khe h& moi (st moi) va khe hé& ham (hé
ham) ?

Tré bi khe hod mdi (sat méi) c6 mot khe ho & mdbi trén, khe
nay co thé kéo dai tir méi trén dén 16 miii (hinh 3.1).

Hinh 3.1 ; Khe hé moi
(surt mBi)

Hinh 3.2: Khe hd moi va hé
ham mgt bén

Hinh 3.3: Kheh¢ méi va hé
ham hai bén

24




Khe hé moi ham

Tré bi khe ho hé)m (hé ham) c6 mot khe ho ¢ trén vom
miéng, thdng véi ong mii. (hinh 3.2)

Tré co thé vchi bi khe hd méi hoac chi bi khe ho ham nhung
ciing co thé bi ca hai tat nay cung mot ldc (hinh 3.2; 3.3).

Khe hé& moi va khe h& ham xay ra khi ndo trong th&i ky
mang thai cua ngw®i me ?

Méi duogc hinh thanh vao gitra tuan 12 thir 4 vathir 5 caa thai
ki. Ham trén duoc hinh thanh vao gitta tuan thir 7 vatuan the
8. Khe hé mdi va khe hd ham xay ra ¢ thai nhi vao nhitng
thoi diém ndy, nghia la rit sém trong qué trinh phét trién caa
phdi thai.

Nguyén nhéan nao gay ra khe h& moi va khe h& ham &
thai nhi ?

Khe ho méi vakhe ho ham xay ra do téc dong cua nhiéu yéu
to tac dong vao qua trinh hinh thanh méi va ham trén.
Nguyén nhan cuatat nay rat phuc tap, duoc cho lado sy phdi
hop gitra yéu tb di truyen (tr ca b6 va me) va yéu t6 moi
truong. Nhiing yéu t6 ¢o thé 1am tang nguy co bi khe ho moi
- ham:

Sir dyng vitamin A liéu cao (trén 10.000 don vi qudc

te / ngay).

Ché d6 _dinh dudng kém hodc cam cim trong nhirng

théng dau cua thoi ki mang thai.

Thiéu axit félic, vitamin B12 va vitamin B6 c6 thé 1am

xay ratat khe h¢ méi va khe hé ham

Nghién ruou, thudc

»

Khe hé moi ham

Ti & xuat hién tré mac tat khe hé& moi va khe hé ham la
bao nhiéu ?

O nudc ta chua co thong ké cu thé. Ti 1é méc tat khe ho méi-
ham chiem khoang 1 trén 550 tré sinh tinh trén thong ké dan
SO cuatoan thé gidi.

Tré sinh ra vé&i tat khe hé moéi va ham sé gap nhivng van
dégi?

Tré sinh ravéi tat khe ha méi va ham thuong gap phai nhitng
kho khan khi b, sic thirc an vao miai hoic nbén thac an ra
theo duong mi.

TRUOC KHI PHAU THUAT

Boi véi tré so sinh bi tat khe hé moi ham cach cho an
nao la tét nhat ?

Cho tré ba me 1a cach nudi dudng tét nhat.
Cho tré bi tat khe hé méi va ham bd nhw thé nao ?

Tré can duoc giir o tu thé ngdi hodc hoi thang dung, tu thé
nay s& gilp han che sira me chay vao trong miii valam tre bi
siac. Co hai tu thé maba me c6 thé chon khi cho con bu:

Tuw thé cho ba thi nhat

Tré dugc dat ngdi trén givong hoic trén
goi, lung cua tré dugc dat tuya trén cang
tay cia me va dau cuaa tré dugc do bai
long ban tay kia ciame (hinh 3.4).

Hinh 3.4: Tu thé cho b thiz nhat
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Tuw thé ba thiz hai

Tré dugc dat ngdi trong long me, mat quay
vé phia me, hai chan cua tré giang ra trén
bung me (hinh 3.5).

Hinh 3.5; T thé cho bu the hai

O ca hai tu thé can luu y dé v me khéng dé ép 1én mii tré
lam tré khong tha duoc. Khi cho bl nén dé vi tri dau tré quay
sang bén phai trong lan ba ndy va quay sang bén tréi trong
lan bl khéc dé tré co thé sir dung tat ca c&c co & vang miéng.

Pua v( vao that sau trong miéng tré dé
sira chay vao phia sau ludi caa tré (hinh
3.6).

Hinh 3.6: Dwa vl sAu vao trong mi¢ng tre.

Dai khi bame phai vt siravao ly vacho tré
uong sira bang thia (hinh 3.7). Bé tranh sic

khi cho tré an bang thia nén cho tré ngoi ¢ e
tu thé nhu trong hinh 3.8 v4i dau hoi duavé o

phia truéc mot chit.

Hinh 3.7: Vit siza vao ly dé cho tré uong bang thia. @

S ‘ Hinh 3.8: Tur thé gitp tré khi bi sic khi cho tré
‘::: = ,_.- .' A ~ N ~
L uong sira bang thia.

z

Khe hé moi ham

Néu cho tré bl binh, ciing can giir cho tré o tu thé ndy, nim
vU nén dit vao phan miéng c6 md lanh (phan khong bi khe
ho).

Nén sir dung binh sita bang nhwa déo dé
gilp tré bu d& hon va tiét kiém sirc cho
tré bang cach bop vao binh sira khi cho
tré b. Tranh cho tré ba nhiéu khéng khi
bang cach bop binh sira dé day hét khi ra
ngoai trudc khi cho tré ba (hinh 3.9).

Hinh 3.9: Bop binh siza dé day hét khi ra ngoai
trueac khi cho tré bu.

Dé gitp tré b binh d& hon nén x¢ dau
nim vu theo hinh chir thap (+) (hinh
3.10). Néu dugc nén xé léch mot bén
dé khi dua nim vi vao miéng, s& dat
phia x¢ &p 1én phan ludi coa tre, vi tri
nay sé giup sira khéng chay qua nhanh
khi tré ba.

Hinh 3.10: x¢é dau
ndm v theo hinh
chir thdp

Nén cho tré ba trwec khi tré qua doi: Khi qua doi tré s8
khéc to va co veé kich dong lam viéc cho bu tré nén khé khan.
Do d¢6 me cuatré nén phét hién cac dau hiéu béo hiéu tré doi
nhu thiy mét tré chuyén dong phia sau mi mat, miéng tré cur
dong, tré cho tay vao miéng v.v.. dé cho tré ba kip thoi khi
tré vira doi

Sau khi cho an hoic bt nén lau chiii khe ho méi bang bong
tam nuée sach.

&
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Giai quyét viéc sac sira qua miii & tré bi khe hé (mbi)
ham nhw thé nao ?

Ngay ci khi cho tré ba ding tu thé, hign tuong sic sira qua
miii van xay ra. Me caatré khong nén qualo Iang vé viéc ndy
Vi viéc sic sita ludn ludn xay ra vao thoi gian dau, diéu nay
khéng gay hai gi cho tré va s giam dan theo thoi gian khi tré
16N dan.

Khi xay rasic sira, cho tré ngirng bu, dé cho tré mot vai giay
dé ho hoic hat hoi. Thoi gian ngan nghi bl ndy s gilp tré
|&m sach miii va cho phép tré tiép tuc ba tro lai.

(b)
Hinh 3.11: (a) Mang an; (b) Cach deo mang an cho tre.

Mot thiét bi goi 1a méang an (hinh 3.11a va b) duoc sir dung
de Iam bit sy thdng thuong gitra hoc miéng va hoc miii, gidp
cho tré khong bi sic khi an. Ngoai ra mang an con co cac tac
dung khéac nhu:

On dinh vi tri caa ludi.

Gilp phét trién binh thuong caa hai phan xwong bi ho,

lam cho khe hd ngay cang hep hon.
Tao diéu kién thuan loi cho phiu thuat déng khe ha
sau nay.
HANDICAP 29
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Tré bi tat khe hé& mdi (ham) cé can ¢ thwéng xuyén
khéng ?

Viéc cho tré o thuong xuyén chi can thiét khi tré nuét nhiéu
khong khi. Tré s& cho biét khi ndo cin ¢ bang céach ty nhién
ba cham lai hodc ngirng bu. Tré khéng bao gio can ¢ khi
dang ba manh.

Ving c6 khe hé c6 can dworc chui rira khong ?

Miéng cuatré du co hay khdng bi khe ha méi -ham déu cé xu
hudng ty 1am sach. Déi véi hau hét céc tré bi khe ho moi -
ham viéc lam sach cac mang sita bam ¢ khe ho dugc thuc
hién kha don gian bang céch cho tré udng vai ngum nudéc la
du.
Nén lau mat va miéng cho tré bang khan vai mém va
wot, dung boéng tim nuéc sach dé lau ving khe ho
mai cho tré.
Khéng nén ding gac vai, hay 6ng tiém xit nuéc dé
chui rira khe hd méi (ham) vi co thé gay ton thuong
cho tré trén cac vung nay.

CHUAN B/ PHAU THUAT
C6 can chuan bi gi cho tré trwéc khi phau thuat khong ?

DB4i voi tré bi tat khe ho mdi mot

bén, dé chuan bi tot cho viéc phau  ——— —
thuat, b6 me cua tré can thuong L "'D Ch ¢
xuyén |am gian phan mdi bi bién

dﬁmg tf‘.eoﬁc"?‘gh n,h | .hlrlh 312 de 2 Hinh 3.12: Cach xoa bop
bén mai ho tien sat lai gan nhauhon. 45 |am gian phén moi

?
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(b)
Hinh 3.13: S dung bang dinh mbi d¢ |am khép khe he' mbi hai bén

Déi v6i khe ho mdi hai bén, nén sir dung bang dinh méi dé
lam khép khe hé mdi va tranh phan xuong tién dinh vau
nhiéu ratrudc (hinh 3.13 avab).

Nén hoi cac bac si rang ham mat vé loai biang dinh khéng gay
Kich ttng da dé tranh lam ton thuong da cuatre.

Dung bang dinh khdng dang s¢ lam
datre bi kich tng (hinh 3.14).

Hinh 3.14: Datre b kich izng do dung bang
dinh khéng diing

PHAU THUAT VA SAU PHAU THUAT

Khi nao thi c6 thé phau thuat cho tré bi khe hé mai,
ham ?

Poi voi tat khe he moi: do tudi tot nhat dé thuc hién phau

HANDICAP 31
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thuat & sau tir 4 dén 6 thang tudi.

DPoi véi tat khe ho ham: tudi tot nhat dé thuc hién phiu
thuat |a sau 18 thang tuoi.

Tai sao phai ph3u thuat sém cho tré ?

Viéc phau thuat cho tré bi tat khe hd méi-ham cang som
cang giup tré cai thién dugc kha nang an uong, kha nang noi
va khudbn mat cuatré.

Sau khi da 'phéy thuat cho tré thanh céng c6 can quan
tam thém van de gi nira khong ?

Mic di d& phau thuat thanh cong nhung tré van co thé vap
phai mot sd van dé trong chirc nang néi, nén gia dinh can
dong vién tré ndi cang rd cang tot, va thuc hién céc ba tap
mbi valudi

Cach tap cho moi va lwéi nhw thé nao khi miéng tré
khéng hoat dong tot ?

Miéng tré néu khong hoat dong tét s&
lubn ludn ha ra va nhé nuéc dai, tinh
trang nay thuong lam cho ludi khdng
phét trién va anh huong dén chirc nang
noi caatré (hinh 3.15).

Hinh 3.15: Miéng tré ha ra va nho mwéc dai

Dé sira chita tinh trang trén khéng nén bt tré phai ngam
miéng lai vi diéu nay thuong khdng thanh céng va déi khi co
tac dung nguoc lai. Nén thuc hién cac bai tap sau cho tré:
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G0 nhe vao méi trén va xoa nhe nhang méi dudi nhiéu
lan moi ngay.
Cang nhe nhang cac co cua J
moi. bong tac nay gidp tré C "“,Jé.,j;
ngdm miéng lai (hinh 3.15). _ "~ s

Hinh 3.15: Cang nhe nhang cac S
co cua moi.

Pé 1am cho méi valudi manh
hon, b6i mot chat mat hoac
nuéc duong vao moi trén
hoac moi dudi va dong vién
tré ¢6 gang liém sach chd d6
(hinh 3.16).

Hinh 3.16: Cho tré liém mat.

Cho tré an thic an ran khi tré co thé nhai duoc,
khuyén khich tré nhai cac do choi sach (khdng phai b
ngon tay). Cac dong tac ndy s3 gidp tré phét trién ham
vamiéng,

@) (b) (©

Hinh 3.17: Cho tré choi (a) thoi bong bong trong ly nuoc;
(b) théi bong bong xa phong; (b) thoi ken.

»
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Tap cho tré choi mot sb tro choi nhu: thdi bong béng
xa phong, hit va thi bong bong trong ly nudc bing
dng ht, thoi séo v.v... (hinh 3.17)

Khuyén khich tré 1am phét ra cé&c loai am thanh khéc
nhau bang miéng nhu ding tay ban vd nhe vao méi
trén hoac méi dudi cua tré¢ hoac day tré cach ngam
miéng lai va huéng dan tré cach lam phét ra céac loai
am thanh khéc nhau.

Can luu y latré rit can duoc kich thich moi cam giac
dé phét trién ngobn ngir. Khuyén khich nguoi than cua
tré choi dua vai tre, tro chuyén véi tré, hat voi tré
thuong xuyén. Nén hoi tré cac cau hoi va kién nhan
doi cho tré tra loi, nén hoi tré cac cau hoi ma tré phai
ding nhiéu chix dé tra 1oi khéng nén hoi cac cau hoi
mactré chi tra loi "c6" hay "khéng".

Cham sdc rang va nan chinh rang, day phat am va phau
thuat stra chira lan thr 2

Céc rang sira cia tré can duoc giir cho dén khi céc rang vinh
vién moc 1én thay thé (khoang 7-10 tudi). Sy ton tai cua hé
rang ndy |a rat quan trong khdng nhirng cho viéc an, nhai ma
con gilp cho su phét trién caa xwong ham va hé riang vinh
vién sau ndy caatré.
Tré bi khe hé moi - ham thudng dé bi siu ring do thirc
an, stra dong lai ¢ vung khe hé - ham va vang méi mai
phau thuat. Viéc vé sinh lam sach ving miéng va céc
bé mat rang nhiéu lan trong ngdy s& han ché duoc
bénh sau rang (stic miéng sau khi an, ding gac tham
nudce lau sach cac bé mat riang, tap dan cho tré tu chai
rang khi co the).

*
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Kiém tra ring cua tré thuong xuyén, néu phét hién cé
16 sAu hoac khuyet men Can dua tré dén céc co b
cham sdc rang dé duogc tu van vadiéu tri kip thoi.

Dé tré co thé noi tot sau phau thuat ngoa viéc gidp do
cua bd me, can dwa tré dén nhirng trung tam tap luyén
phét @m vai sy gilp do cua cac chuyén gia phat am va
céc thiét bi hd tro.

O tré bi khe hé mdi - ham, cé&c rang vinh vién khi moc
|én thuong bi [éch lac va chen chdc nhau, dac biét |a
nhom riang cira va nanh (hinh 3.18), c6 thé thiéu mam
rang ctra bén lam cho khuén mat cua tré trong kho
nhin. Viéc nan chinh cac ring ngay thing trén cung
ring s duoc tién hanh vao lic 9-13 tudi, sau khi tré
da dugc phau thuat méi va ham éch 6n dinh va céc
rang vinh vién d& moc du trén cung ham (hinh 3.19).
Phau thuat sira chira 1an 2 c6 thé dugc tién hanh khi
can thiét d& lam cho mai, canh mii dep hon, phau
thuat ghép xuong cung rang ciing s¢ dugc tién hanh
sau nan chinh rang dé lam cho cung rang lanh lan va
binh thuong.

Hinh 3.18: Céc rang vinh vién bi léch lac
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Hinh 3.19: Nén chinh ring sau phau thugt

DU’ PHONG

Loai vitamin nao c6 thé gitp ngan ngtra cac tat nay ?

Mot sb nghién ctru cho thay axit folic co thé gitp ngin ngira
tat khe ho méi ham. Phu nir truéc vatrong khi mang thai nén
ding tir 0, 4 dén 1mg axit folic mdi ngdy vanén UOng it nhat
|a tir 1 thang trude khi mang thai. Axit folic co nhiéu trong
rau xanh, cam quit va tat ca céc loai ngii coc, an nhitng thirc
in nay s3 gop phan lam ting luong axit félic trong co thé.

chay

36

Khoéng dugc ding axit folic vai lidu qué cao, trir khi
c6 nhitng chi dinh cu thé, vi s& co thé gy ton thuong
than kinh do tang bai tiét kém valam thiéu hut B12.
Mot sb thudc ngira thai ¢ thé 1am giam luong axit
folic (nhu Depo Provera) do d6 sau khi ngirng uéng
nhitng loai thubc ndy can phai bd sung axit félic cho
co thé.

Tranh ding céc thubc khang axit folic nhu Dilantin
(phenytoin), Methotrexate ( L-glutamic acid: thudc
diéu tri ung thu, viém da khép dang thip v.v...) truéc
vatrong khi mang thai vi s¢ lam giam lugng axit folic
trong co thé.

INTERNATIOMAL
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Str dung vitamin A liéu cao khi mang thai c6 nguy hiém
khéng ?

Can can than véi viéc st dung Vitamin A khi mang thai.
Vitamin A dugc dung ¢ liéu cao (trén 10.000 IU/ ngdy) s3
gay ra mot sb di tat ¢ thai nhi trong d6 c6 khe ho moi -
ham. ¢

Tai liéu tham khao
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Suy giagm thinh lc bdm sinh

4. SUY GIAM THINH LUC BAM SINH

Suy giam thinh lyc bam sinh gap it hon so véi suy giam thinh
lyc mac phai va biéu hién & tré ngay tir sau sinh. Tinh trang
nay gay anh huéng xau khéng nhitng vé sy phét trién ngdn
ngir, ma con dén sy phét trién tri tug, tinh nét, nhan cach va
kha nang giao tiép caatré.

Phét hién va can thiép sém suy giam thinh luc bam sinh s3
gilip tré co thé nghe, ndi duoc, tao diéu kién cho tré phét trién
tu duy va hoa nhap véi cong dong.

Thé nao la suy giam thinh lwc bam sinh ?

Suy giam thinh lyc bam sinh thuong duoc goi 1a diéc bam
sinh xay ra do ton thuong co quan thinh giac ngay tur thoi ky
bao thai, nén ngay sau khi sinh ratré da bi giam thinh luc.

Nguyén nhan nao gay ra suy giam thinh lwc bam sinh ?
Suy giam thinh lyc bam sinh thuong xay ra do cac nguyén
nhan sau:
Me méc bénh nhiém khuan, nhiém vi rit trong thoi ky
mang thai nhu: cum, séi, giang mai...
Thod hoatinh than than kinh (do di tr’uyén: do chame
nghién ruou, do, cha me cung huyét thong, khong
twong hop yeu t6 Rh gita mau me va mau thai., do
suy giép ....), dot bien gen.
B&o thai bi nhidm doc cac thuc nhu streptomycin,
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kanamycin, quinin, maxiton..., hoic bi nhiém doc céc
hoé chat nhu asenic, monoxid carbon (CO), céc chat
phéng Xxa...
Thiéu céc vitamin nhém B, thiéu iode...
Cac nguyén nhan nay thuong gy di tat cho co quan thinh
giac vao khoang thang thir 3 va 4 caathai ky.
Trong suy giam thinh Iwc bam sinh, tén thwong thwong
xay ra & vitrinao ?

Tén thwong trong suy giam thinh lyc bam sinh c6 thé khu tra
G cac vi tri sau:

O tai ngodi (chit hep 6ng tai ngoai, tit 16 tai ngoai,

khong co ong tai ngoai).

O ta giita (khdng co tai giita, hoic khuyét tat & céc

Xuwong con).

O tai trong (khuyét tat & mé nhi, & co quan Corti).

O day than kinh thinh gidc hoic ¢ than kinh trung

wong.

Tén thuong cd thé phdi hop nhiéu vi tri néu trén.
Trong suy giam thinh lyc bam sinh, chirc nang tién dinh it bi
ton thuong.

Suy giam thinh lwc bam sinh c6 tac hai nhw thé nao doéi
v&i sw phat trién cta tré ?

Suy giam thinh lyc bam sinh can duoc quan tdm dic biét.
Giam thinh lyc cang nang thi cang gy nén hau qua nghiém
trong cho sy phat trien ngbn ngit, tu duy va nhan céch cua
tre.

»
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Nhitng truong hop tré bi suy giam thinh lyc bam sinh & mic
d6 nang (con goi la diéc) hoic & mic do diée dic, do khéng
nghe dugc nén tré s3 khong biét ndi va duoc goi latre diée -
cam. Nhirng tré ndy néu khdng duoc cham sdc, gido duc dic
biét s& bi tach roi khoi doi sdng xa hoi.

Lam thé nao dé phat hién sém suy giam thinh lwc bam
sinh ?

Phat hién som suy giam thinh lyc bam sinh ¢ tré em rat quan
trong, gilp can thiép sém va hiéu qua. Viéc ap dung cac bién
phép phét hién som duoc thyc hién tly theo tirng do tudi.
Khi danh gid kha niang nghe ciaa tré, phai tuan tha
nguyén tic la khoéng dé tré nhin thay.

DPanh gia khd nang nghe ¢ tré sor sinh

Khi tré dugc 2-3 ngdy sau sinh, néu tré nghe binh thuong khi
co tiéng dong, tre s8 dép tng vabi cac phan Xa nhu: phan Xxa
nghe - thirc gidc (tré dang nga s& thirc giac) hodc phan xa
nghe - cir dong (tré s& giat minh, cir dong tay chan).

Panh gia khd niang nghe 6 tré tir vai thang dén 1 nam

Néu nghe binh thuong, tré da biét cha y, nhin, quay dau theo
huéng tieng dong phat ra tir cac do choi nhu chudng, luc lac,
coi... Khi nghe cac tieng qua to nhu sam, coi 0 to... tré s¢ giat
minh, thirc giac va khoc.

Danh gia khd nang nghe ¢ tré tir 1-3 nam

Néu nghe binh thuong, tré da biét néi theo, ndi duoc céc tir
théng thuong nhu ba, me..., vén tir ndi duoc s& phong phu
dan, tién toi ndi dugc cac cau don gian. Néu thinh luc bi suy
giam hodc mit thi tré thuong cham ndéi, néi ngong lau hay
khong ndi duoc, tuy van phat am duoc cac nguyén am nhu a,
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e, O...; tré khong phan ung khi nguoi 16n hoi, goi hoac chi
dép tng véi cac am thanh cd cuong do 16n.
Panh gia khd niang nghe 6 tré trén 3 tuai

Néu nghe binh thuong, tré s& néi duoc nhiéu cau phuc tap
dan. Néu thinh lyc bi suy giam hoic mat, tré khéng nhiing bi
nhitng rdi loan vé néi nhu: néi qua ngong, chi ndi dugc mot
sb phu &m hay nguyén am n&o d6 (do giam thinh luc) hay
khéng biét ndi (do mat thinh lyc vatré thanh diéc - cam), ma
tré con c6 biéu hién cham chap, 1&nh dam, khéng tham gia
c&c sinh hoat tap thé, khéng muén tiép xdc, trd chuyén voi
ngudi khéc, cham chd nhin miéng ngudi dbi thoai, dé cau, dé
ndi khuing va cé nhirng phan ung qua khich.

Do src nghe cho tré nhw thé nao ?

Do sirc nghe don gian

bo sirc nghe don gian la bién phap hiru hi¢u dé déanh gia so
bo sirc nghe nham tam soét va phat hién sém suy giam thinh
lyc bam sinh caatré. Can trao d6i, tim hiéu qua b me caatre
dé ndim duoc mirc 46 nghe kém qua theo di sinh hoat, phét
trién cuatre.
Trudc mot kich thich &m thanh 6 cuong d6 |on, néu tré nghe
duoc s3 ¢6 céc phan xa cia co thé nhu:
- Phdn xg nghe - chép mat (phan xg éc tai - mi mat): tré
nghe duoc s& chop mit.
Phdn xa nghe - thizc gidgc (phdn xa dc tai - gidc ngu):
tré dang ngii, khi co tiéng dong manh s thirc giac.
Phdn Xa nghe - cit déng (phan xa oc tai - cir déng):
truéc tiéng dong manh, tré s& c6 phan xa giat minh, co
tay, co chan hay co toan than.

.
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Phdn xg nghe - quay dau (phan xa d@inh hwéng): khi
nghe dugc tiéng dong cao hon ngudng nghe, tré trén 6
thang s& ¢d phan xa quay dau hudng vé phia co tiéng
dong.
Véi tré so sinh, nén khao sat cac phan xa nay ngay tw
ngay thir 2 hodc thir 3 sau sinh vi & thoi diém ndy tré rat
nhay cam véi 8m thanh nén s cho két qua chinh xéc hon.

Néu bang bi¢n phép do sic nghe don gian, phét hi¢n tré co
suy giam thinh luc can dem tré dén céc trung tam thinh hoc
dé dugc do stc nghe bang céc bién phéap chuyén khoa.

Do sirc nghe bang may

Do sirc nghe bang méy voi d6 choi: duoc dung cho tré
nho 3-5 tuoi.
bo sic nghe bang méy thdng thuong: duoc ding cho
tré 6-10 tuoi.
Do sirc nghe khach quan
Hai phuong phdp thuong duoc dung la do phan xa co ban
dap vado dién oc tai.
Viéc do sic nghe bang méy hoic do sic nghe khéch quan
duoc thyc hién tai cac co so chuyén khoa

Lam thé nao dé danh gia mirc dé suy giam thinh lwc khi
khéng c6 cac phwong tién dé do thinh lwc?
Nghe binh thizong: nghe duoc tiéng néi thuong trong
khoang cach 3 5m.

Nghe kém nhe: nghe dwoc tiéng ndi thuong trong
khoang cach 3 - <5 m.
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Nghe kém trung binh: nghe duoc tiéng ndi thuong
trong khoang c&ch 1 - <3 m.

Nghe kém ngng: chi nghe duoc tiéng néi to trong
khoang cach dudi 1 m.

Piéc: chi nghe dugc tiéng ndi that to ké sat tai. Trén
lam sang, tr¢ khdng nghe duoc tiéng ndi, nhung nghe
dugc tiéng sim, tiéng sing no.

Piéc dac: khong nghe duoc tleng that ndi to ké sét tai.
Tré khdng nghe duoc tiéng sim, tiéng nd to.

Can thiép sém suy giam thinh lwc bam sinh dworc thwc
hién nhw the nao ?

Can thigp som suy giam thinh lyc bam sinh can duoc thuc
hién ngay tir IUc tré duoc 1-2 tudi, bao gom 2 bién phap
chinh:
Phuc hdi chirc nang nghe.
Gi&o huan nghe - n6i.
Phuc héi chirc nang nghe
Giai quyét cac bénh ly bam sinh cua tai ngod va tai
gitra
Dbeo méy trg thinh cho nhiing tre bi nghe kem, nhét &
nhitng tré nghe kém nang. boi véi nhirng tre nghe
kém nhe hoac trung binh, co6 thé tap cho tré nghe tieng
néi to vadoc mdi dé bat chudc ndi theo.
Cay dién cuc dc tai cho nhitng tré bi diéc hay diéc dac.
Gia doan tré duéi 1 tudi, trong khi chd doi céac bién phép
phuc hoi chirc ndng nghe, can cd ke hoach cho tre tiep xuc
véi tieng dong, am thanh va ngbn ngir c6 cuong d6 da lon

°

Suy giagm thinh lc bdm sinh

dén mirc tré ¢ thé nghe duoc.
Gi&o hudn nghe - noi

La mét chuyén nganh quan trong, doi hoi su tham gia cia
nhiéu chuyén nganh nhu: gido duc (su pham, tam |y, ngon
ngit), y té (khoatai miii hong) v.v... nhung dic biét s cong
t4c cia gia dinh ludn ludn giir vai tro chi yéu.

Noi dung gido huan nghe - néi bao gom:

- Luyén nghe: theo cac muc do tir ¢o luu y dén am

thanh, dén nhan ra &m thanh va cudi ciing 1a phan biét
duoc am thanh dé nghe duoc tiéng ndi, tién toi hiéu
duoc tiéng ndi dé cd thé nai lai duoc.
Luyén néi: Luyén néi di tiép theo hoic xen k& voi
luyén nghe. Can phdi hop véi huan luyén tam |y va
nhét 1a yéu thuong tré, khen ngoi tré dé tré cong tac
t6t, ham mudn giao tiép bang 16i ndi. Viéc luyén néi
6 nhirng yéu cau sau:

- Phé am ddng.

- Thé hién duoc nhip diéu, y nghia cia giao tiép.

- CO du tir ngr va lwva chon dugc cac tir ngtr thich
hop trong giao tiép.

- Luyén ndi can két hop sir dung sy tiép nhan bang
thi giac (nhin miéng, mai, ludi khi ndi) va xuc giéc
(dé tay ving cb dé cam nhan do rung khac nhau
khi phat am).

Hudn luyén céch thé hign ngon ngi khac

Trong hoan canh, diéu kién khéng thuc hién dugc luyén
nghe, luyén nGi néu trén, nhat la doi véi nhitng tré bi diec
hoac diec dac, cod thé huan luyén cho tré thé hién ngbn ngir
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bang céc tin hiéu qua cir dong cua cac ngon tay, tay va dicu
bo. V&, doc tranh, doc chir, viét, danh van bang tay khi tré
duogc 3-5 tudi tro én.

Trong gido huan nghe - n6i, nén phdi hop nhiéu phuong phép
vanén cho tré hoc cach giao tiep bang ra hiéu, di¢u bo vacac
céch khéc trudc s 1am cho viéc hoc doc méi dé ndi de dang
hon.

B6 tri l&p hoc va trweng hoc cho tré bi suy giam thinh
lwc nhw thé nao?

Dbi véi nhitng tré nghe kém nhe, trung binh va niang
thi cho tré deo méy tro thinh va b tri hoc ¢ cac 16p
hoc va truong hoc binh thuong, ngdi gan thiy gido,
nhung phai b sung bang nhitng bubi hoc riéng dé
gi&o huan nghe - néi.

Déi véi nhitng tré diée va diée dic thi cho tré hoc 16p
rieng dé gido huin nghe - ndi, nhung nén bd sung
bang nhirng budi sinh hoat véi nhitng tré binh thuong
khéc trong cong dong dé gilp tré ¢ didu kién hoa
nhap xahoi.

Lam thé nao dé phong suy giam thinh lwc bam sinh ?

Dé phong tré bi suy giam thinh luc bam sinh can:
Phong céc bénh viém nhiém nhu cim, séi, giang
mai... nhat la cho nhitng phu nit truéc khi mang thai.
Tranh nghién ruou.
Tranh hén nhan giira nhitng nguoi cuing huyét thong.

Tranh tiép x(c véi c&c chat c6 thé tac hai dén co quan
thinh gidc nhu dung céc thudéc streptomycin,

.

kanamycin, quinin, maxiton..., c&c hod chat nhu
asenic, monoxid carbon (CO), cac chat phéng xa...
nhat 1a & phu nir mang thai.

Khi mang thai, cain an udng du chat dinh dudng,
vitamin, cac yéu to vi lugng va an muoi cé iode.
Khéam thai dinh ky.¢

Tai liéu tham khao
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5. TAT NU'T BDOT SONG

Thé nao la tat nit dét séng?

Tat nit d6t sdng lamot di tat cua dng than kinh xay ra ¢ thai
nhi do mot vai dbt xuong cot sdng khong khép kin trén tay
sbng lam 16 tay sbng, mang va dich ndo tay dudi dang mot
"tdi than kinh" mém sim mau, ndi 1én ¢ trén lung doc theo
cot sdng. Ti ndy duoc pha béi mot 16p mang mong nén co
thé bi ro ri lam thoét dich ndo tay rangoai (hinh 5.1).

Hinh 5.1 : Tat rut dot song

Nguyén nhan nao gay ra tat nit dét séng ?

Ngudi ta khong ré nguyén nhan cua tat nay. Nut dét song co
thé xay ra do bi nhiém dioxin hodc do me bi thiéu axit folic
trudc vatrong thoi ki mang thai.

HANDICAP 47
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Tat mit gai dot song

Ti |é xuat hién tré mac tat nt dét séng la bao nhiéu?

O Viét nam chua c6 théng ké cu thé, ti 18 khoang 1 trén tir
250 d@én 500 tré so sinh.

Tat niet d6t séng c6 nhirng dang nao ?

Nt dot song dang dong

Day |a dang nhe nhét, tré thuong khdng co dau hiéu bt
thuong ndo vé than kinh do cac day than kinh cua cot séng
khong bi ton thuong. Phia trén da cua ving d6t song bi nit
c6 thé thay xuat hién ¢dam 16ng bat thuong hozc co tinh trang
tu md dudi da (hinh 5.2 avab), mot sb truong hop chi 1a mot
vét 18m hoac vét cham phia trén da. Ba sd nhitng nguoi bi
nirt d6t sbng dang nay chi biét dugc minh méc di tat ndy khi
di chup X quang cot sdng vi nhirng ly do khéc.

e )

Y
=
() b
Hinh 5.2 (a) Tinh trang tu m& dudi da, (b) dam16ng bat thuong trén
vung dot song by nut

A

Nu#t dot song dgng mé

Nt dot sdng dang mé bao gom 2 loai 1a thodt vi mang ndo
(meningocele) va thod vi mang ndo-tuty (myelo-
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meningocele).

Thoat vi mang ndo: Péy la dang
hiém gap, mang bao vé tay song bi
day ra ngod théng qua phan dét
song bi ha (hinh 5.3). Do tiy song
phét trién binh thuong va khdng co
mat trong khéi thod vi nén phan
thod vi cd thé dugc cit bo bang
phau thuat ma khéng anh huong dén
hoat dong cua hé than kinh.

Hinh 5.3.: Thoéat vi mang nao

Thoat vi mang néo - tiy. bay Ia dang ning nhat. Khi bi
thodt vi mang ndo - tay, ong tay SOng cuatré bi hd doc theo
- cac a6t SOng, ca mang bao vé vatuay
sbng déu bi thod ra ngod (hinh
5.4 ; 5.5). Trong mét sb trudng hop
tUi thoat vi mang ndo tay duoc da
pha 1én nhung théng thuong vung
thodt vi bi 16 ra lam cho tré dé bi
nhiém trang. TUy theo vi tri va mac
=) do thpét vi ma
Hinh5.4: Thoaty; ~ h¢ than kinh bi
mang nao - tiiy ton thucrng 6
nhitng mac do
khéc nhau 1am anh huong dén kha niang
van dong va gay ramot sb réi loan lién
quan dén hoat dong cua hé tiéu hda va
tiét niéu v.v...
Hinh 5.5: Tré bj thoat vi mang
n&o - tuy

*

CAc yéu to6 lam tang nguy co mac tat nit dét séng

Mac du chua hiét dugc chac chan nguyén nhan cua tat nit
dng cot sbng nhung cac nghlen ciu cho that c6 mot sb yéu td
|&m tang nguy co mac tat nit dot sbng nhur:

Gidi : tré nit bi tat nay nhiéu hon tré nam

Tién s gia dinh bi di tat ong than kinh: Cac cap vo
chong trudc day da co6 con bi khuyet tat ong than kinh
thi s gia tang nguy co sinh con mac loai khuyct tat
nay trong nhirng lan mang thai sau.

Thiéu axit folic: Lam tang nguy co bi nut dot sdng
ciing nhu cac khuyet tat ong than kinh khac.

Mgt so logi thusc: Mot 30 loai thudc nhu val proic acid
(Depakene) dung dé chong dong kinh, ciing co the gay
nén khuyet tat ong than kinh néu uong trong thoi gian
mang thai do can thiép vao kha nang hap thu acid folic
cia co the.

Me bi beénh tiéu dwong: Lam tang nguy co sinh con bi
nirt dot song dac biét khi ti 1€ duwong trong mau caa ba
me tang cao trong thoi gian dau cuathai ky.

Se gia tang nhiét dg co thé: Mot so nghién ciru cho
thay su giaténg nhiét 36 vao nh&ng thang dau pﬁa thai
ky do me bi sot cao hodc do tiep xac véi nguon nhiét
nhu tim hoi hoac tim trong bon nuéc ndng ciing co
kha nang |am ting nguy co bi nut dbt sdng.

Tré so sinh bi n&t dét séng sé gap nhirng van dé gi ?

Nguy co' nhiém tring: Néu khong duoc phau thuat
som dé day kin lai tdi than kinh thi vi tri nay 8 rat dé
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nhiém tring vatré co thé chét vi viém mang néo.

Tui thoat vi o
o \ f»‘pf Trgt khop hang
\_J.\* ] ]\ Khong kiém soat duwoc
M:k \I' _.-"Sé{:' // dai tiéutién

Hinh 5.6: CAc nguy co thueong gap o tré bi mirt dot song
Yéu co va mdt cam gidc: Chan va ban chan cé thé bi
liét va mat cam giéc hoic co it cam gic. Diéu ndy rat
nguy hiém vi mot sb tré di dwgc nhung khéng co cam
giac do d6 chan cuatré co thé bi bong hoic bi thuong
do manh chai v&, dinh hoac dung cu chinh hinh v.v..
ma tré khdng hé biét. Tré ciing c6 thé bi loét do chén
ép ¢ vlng cung cut, ving mdng, hdng do mit cam
gi4c (hinh 5.7 b vac).

P . / !

) Veo cot Jy—r Loétdochenép
J_F:M sng *-r
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% Tén thwong |

. than
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() IJ' l' -l —

("
© -

Vét thirong ¢ ban chan

(
l:
|
]

—————

(b)

P

Hinh 5.7: (a) nhiémtrung gy ton thuong than, (b) 1oét do
chen ép, (c) vét thuong ¢ ban chan

"

Tat nit gai dot song

Trdt khép héng: Mot hoic ca hai khép héang co thé bi
trat khop (hinh 5.6).

Co co: co co chan va ban chan
Xay ra néu tat nut dot song xay

b
ra tir vi tri d6t that lung 1 tro ‘ [’ \ ] | ‘*,ﬁ
Ban chan: ban chan c6 thé bi t t

khoeo (bi cong va gap vao Hinh 5.8: Cac bi¢n
trong) hodc bé 1én trén vahusng  dang o ban chantre by
rangod (hinh 5.8). nut dot song
Khé kiém soat viéc dai tiéu tién: Tré cd thé khodng biét
minh tiéu tién hay dai tién (hinh 5.6). Khi tré 16n lén
co thé tré ciing s& khdng phét trién duoc kha ning
kiém soét cac chirc nang ndy. Can luu y 1ad mot sb tré
MAc tat ndy nudc tiéu co thé w lai 1au trong bang
quang tao diéu ki¢n thuan loi sy phét trién cua vi
khuan gdy ra nhiém tring than, bang quang (hinh
5.7a). bay cling la mot nguyén nhan phd bién gay tir
vong & tré mac loai di tat nay.

Pduratto

ﬁ -Q\\r—’ Céc tinh mach lon

Ddu hiéu mdt tréi lan

Hinh 5.9 : N&o ung thuiy

N&o Ung thiy: Pau tré bi to ra do tich nugc & trong
nao (hinh 5.9), trung binh trong khoang 5 tré bi tat nat
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gai dot sdng s& ¢ 4 tré bi ndo Gng thay. Hién tuong
nay xay ra do dich duoc tao thanh trong ndo khéng
duoc duaxudng tuy sdng s3 tich tu lai 1am ting &p luc
Ién ndo va hop so. Mac du lic mai sinh tré co kich
thugc dau binh thueong nhung dan dan dau do tich
nuéc dau s& to ra, ndi rd cac tinh mach, mat 16i va
ddng tir hudng xubng dudi, diu hiéu ndy duoc goi 1a
diu mit troi 1an (khi thay diu hiéu ndy c6 nghialatinh
trang da nang, tré cd thé bi mu va tén thuong ning &
n&o).

Ton thirong ndo: Néu khdng phiu thuat som dé lam
giam &p luc & ndo, mot sb tré s3 bi mu, cham tri, dong
kinh hoic bai ndo. P6i khi phiu thuat ciing khong
gitp tréanh duoc céc bién chung nay.

Di #ng chat latex (nhia cao su): Tré bi nat d6t sbng
thuong di wng véi chat latex. Nhiéu vt liéu c6 chia
latex nhu bong bong, bao cao su, dd choi, son v.v...
Khi tiép xtc véi céc vat lidu co latex, tré xuét hién céc
triéu chang di ung nhu ndi min do, cam gidc ngua
hodc bi phdng rop tai nhitng vang tiép xdc. Trong
truong hop niang hon tré c6 thé biéu hién di ung toan
than nhu phu va ngira toan than, chay miai nudc, kho
tho v.v...

C6 thé dw phong tat nit dét séng dworc khong ?

Tat nut d6t sdng néi riéng va céc dj tat caa dng than kinh noi
chung c6 thé du phong bing udng axit folic. Tuy nhién diéu
quan trong la phai udng it nhat Ia trwéc khi thu thai mot
thang va kéo dai trong suét 3 thang dau caa thai ky.
Trong thuc té rat khé trong viéc dinh truge thoi gian mang

.
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thai do d6 céac nha khoa hoc khuyén tit ca phu nir trong do
tudi mang thai tét nhit nén udng déu dan acid félic vei liéu
tir 0,4 — 1 mg/ngay, vai lidu ndy cho phép giam thiéu téi gan
mot nira sd truong hop khuyét tat caa dng than kinh.

Déi vai nhitng ba me ¢6 nguy co cao sinh con bj loai di tat
nay nhu d& sinh con bj dj tat dng than kinh, sir dung thubc
chéng dong kinh nhu vaproic acid v.v.. can ding liéu cao
hon. Trong trudng hop ndy can dugc cac bac si tu van cu thé.

San séc cho tré bi tat nit doét séng nhw thé nao ?
Khi tré so sinh bi tat nat dot e i

song véi mot "tdi than kinh" &@ O ot i
i ] J _)I

phia trén cot sbng. Tré s& co

nhiéu co hoi sdng hon néu | g
duogc Mo sém trong vong 48 B | /\ \
gio- sau khi sinh. Trong cudc '\ { )

22Xl 4t A N P | e f e
mo dau tién nay, bac si ¢ day 74 T

céc day than kinh vao trong

ong tuy,.:dong‘ 6 he pharr) Hinh 5.10: Truéc va sau phau
tranh nhiém trung va bao vé thuat

cot song (hinh 5.10).

Tuy nhién, viéc diéu tri van chua két thiic sau camé dau tién.
Vi céc tré bi thodt vi tay, céc tén thuong than kinh khéng
thé hoi phuc vi vay cin duoc tiép tuc tu van va cham sic tir
céc béc si thudc cac chuyén khoa khéc nhau nhu bac si vat ly
tri liéu, bac si chuyén khoa than kinh, tiét niéu, tiéu hoa
v.v...do c&c van dé lién quan dén chirc nang van dong va cac
hoat dong caa rudt va bang quang.

§



Tat mirt gai dot song

Tat nit gai dot song

Twong lai cha tré mac tat nit dét séng sé nhw thé nao ?
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Hinh 5.11 : Twong quan giira mirc niit gai dot song va tinh trang liét cua
tré. (1) Ton thuwong ¢ vung xwong clng; (2) Ton thwong ¢ cung that
lung; (3) Ton thuong ¢ ving nguec; (4) Ton thuong ¢ viing co. Ving td
dentrén nguoi tré minh hoa viing bi liét va mdt cam giac

Diéu ndy phu thudc vao nhiéu yéu tb, thir nhat phai ké dén la
muc d6 nang nhe va vi tri caa tat (hinh 5.11), ké dén |a két
qua caa viéc diéu tri, phuc hdi chirc nang va sin soc cho tré
va cudi cling lavai tro cuagiadinh vacong dong doi vai tré.
Tré mac tat nat dot SOng ¢ Vi tri cang cao thi mac do
tén thuong trén tay sdng cang nang, tré cang bi liét
nhiéu hon. Néu tré bi thém ndo Gng thity thi kha nang
sbng cuaa tré cang thap. Béi véi nhitng truong hop bi
tat nit d6t sbng nang s ¢ it nhat 1 trong tir 4 dén 5
tré s& chét trong nhitng thang dau sau sinh.
Nhitng tré bi tat nut dbt SOng & Vi tri thap trén lung s¢
it bi liét hon va co nhiéu co may dé sdng mot cudc

.

séng binh thuong. Vi se hd tro tét cua gia dinh va
cong dong tré co thé di hoc, 1am dwoc nhiéu viéc va
khi 16n 1én tré c6 thé 1ap giadinh va co con.

Thuong ¢ nhitng tré nay kha nang tu san séc (an UOng,
mac ao quan tim rira, di vé sinh v.v..) phé trién
cham. Diéu ndy mét phan do chinh tinh trang khuyét
tat caa tré nhung mot phan vi cha me tré thudng gilp
tré 1am tat ca moi viéc dan dén théi quen v lai va thu
dong trong céc cong viéc hang ngdy. Do do cha me
thay vi lam gitp tré moi viéc thi can phai déng vién
va gilp tré tw lam dwoc cang nhiéu viéc cang tét
chotré.¢
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Nao ung thuy

6. NAO UNG THUY

Nao Ung thay la gi?

Binh thuong dich ndo tuy
duoc tao thanh trong ndo that
duoc luu thdng gitta c&c ndo
thit va dwoc hip thu. Do
nhiéu nguyén nhan khéc nhau
qua trinh ndy co thé bi can tro
lam dan dén viéc tinh tu dich
ndo tuy trong hop so gay ratat
ndo ung thuay (hinh 6.1 ; 6.2).

(@ (b)
Hinh 6.2: Hinh chup céng hwong tir (MRI) (a) ndo Ung thy, (b) ndo
binh thirong

O tré nhd mac du 1Gc méi sinh tré cd kich thuéc dau binh
thuong nhung do cac khop so chua dong kin nén sy gia tang

o

Nao ung thuy

lwong dich ndo tay s& lam kich thudc caa dau to 1én nhanh
bat thuong. Thop trude gidn to va cing hon, cac mach méau
da diu ciing gian to hon binh thuong. Trén tré rat rong. Mt
thuong & tu thé nhin xudng tao nén du hiéu mat troi lan (khi
thiy dau hiéu ndy c6 nghia latinh trang d& nang, tré cé thé bi
mu va ton thuong nang & néo).

N&o Gng thay c6 nguy hiém khoéng ?

Néu khong phau thuat sém dé 1am giam &p luc ¢ ndo, tré s3
bi ton thwong ndo khong hoi phuc. Do ndo bi ton thuong,
tré c6 thé bi mu, cham tri, dong kinh hoac bai ndo.

Dau hiéu gi gitp nhan biét mét dra tré c6 nguy co bi
ndo Ung thay?

Biéu hién dé nhan biét nhat |a diu dda tré to dan, thop
trweée rong va phong ciang. Tré hay quay khoc, b kém tham
chi nén 6i, anh mét ludn nhin xubng (Mt mat troi 1an), hai
tay va hai chan c6 thé mém nhiin, kém linh hoat. Néu céc ba
me phét hién con minh ¢é nhitng ddu hiéu nhu thé nén dua
tré dén kham tai bénh vién dé c chan doan vaxir tri kip thoi.

Néu nghi ngo dau tré c6 dau hiéu to ra hon binh thuong, hay
do vong dau cua tré dé ddi chiéu véi sy phét trién binh
thuong vong dau nhu sau: khoang 32cm Idc méi sinh, 46cm
khi tré 1 tudi, 48cm khi 2 tudi, 49cm khi 3 tudi, 51cm khi 7
tudi, 52cm khi 12 tudi.

Céch do vong dau

Viéc do vong dau cua tré cho phép tién hanh kiém tra mot
céch gian tiep su tang trong luong caa bd ndo tré va quatrinh
tuan hoan cua céc chat long trong ndo. Lan do vong dau tha
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Nao ung thuy

nhat duoc coi la khoi diém dé co
thé so sanh véi nhitng lan do sau,
nhim phét hién sy phét trién qua
nhanh hoic qua cham vong dau
cuatré.

Dung thuéc ddy quan quanh dau
tré, phia truéc tran (noi nhd cao

nhat), phia bén canh (¢ trén hai  Hinh 6.3: Céch do vong ddu
vanh tai) roi kéo thang ra phia cuatre.
sau, tinh bang cm (hinh 6.3).

Trwong hop ndo Gng thay sé dwoc diéu tri nhw thé
nao?

N&o Ung thuy s3 duogc diéu tri bing phiu thuat dé dat mot
bng dan luu dich tir ndo téi 6 bung, phiu thuat ndy can dugc
thuc hién som trudce khi lwgng dich trong ndo trg nén qualon
gay chén ép vatdn thuong néo.

Dat ong dan lwu dé diéu tri ndo Gng thay

Van —_—
Ong dan leu ong dan luu
III
Lo ' Phdn cugn xodnsé .4\ v
Yo dudi ra khi tré lén 4‘“"‘%"

Hinh 6.4: Bdt ong dan lieu d@é diéu tri ndo ang thiy

e »

Nao ung thuy

Ong dan lvu ding trong diéu tri ndo Gng thity 1a mot loai 6ng
dan mém déo dugc dit vao hé théng ndo that vadan luu dich
n&o tay tir ndo dén mot ving khéc caa co thé noi dich ndo tay
c6 thé hap thu duoc, chang han nhu khoang phiic mac hoic
tam nhi phai (hinh 6.4) .

Khi nao khéng can dat 6ng dan lwu ?

Viéc dat 6ng dan luu khéng nén thyuc hién trong nhitng tinh
hudng sau:
. Tré c6 dau rat to, viéc dit dng dan luu co the gay XUAt
huyét trong ndo. Két qua cua viéc dit dng dan luu
cling khéng kha quan.
Tré bi ndo Gng thuy 6n dinh, khéng c6 dau hiéu cia
tang &p luc noi soi, vong dau khéng phét trién bat
thuong thi khdng can diéu tri.
Tré bi nhiém tring, dic biét 1a nhiém trang lién quan
dén dich ndo tay, thi can duoc diéu tri trudc khi dat
bng dan luu.
Khi sirc khoe tong quét caatré (suy dinh dudng, thiéu
mau, sbt rét, sot...) chwa sin sang cho viéc phiu thuat,
thi viéc diéu tri truge khi phau thuat 1a can thiét.

Ky thuat méi trong diéu tri ndo Gng thay
Hién nay, k§ thuat phiu thuat ndi soi pha san néo that
3 ddduoc 8p dung dé dicu tri ndo ung thuy (hinh 6.5).

K§ thuat ndy co uu diém latré s3 khéng phai mang 6ng dan
lwu trong ngudi, do d6 tranh duoc céc bién chirng thuong xay
ra trong phuong phép dit ng dan luu nhu tic nghén éng,
nhiém trang v.v.... Tuy nhién, phuong phép nay chi ap dung
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Nao ung thuy

duoc trong mot sd dang ndo Uing thay nhat dinh. ¢

Hinh 6.5: Kj thugt phau thugt néi soi pha san n&o thdt 3 dé diéu tri
ndo ung thay.
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Hgi chitng Pao (Down)

7. HOI CHUNG DAO (DOWN)

Tré mac héi chirng Pao co biéu hién nhw thé nao?

Tré mac hoi chitng Pao c6 khudn mit
kha dién hinh véi dau nho, mat bet,
luGi thé, mat xéch, mii tet, cd ngin
(hinh 7.1). Ngoai ra tré con c6 thé c6
biéu hién yeu co, ban tay rong vangin,
ngon tay ngan. Tré mac bénh nay phat
trién cham, thudng nhod con hon céc tré
binh thuong cling do tudi va cé biéu
hién cham phét trién tdm than tir nhe
dén trung binh.

Hinh 7.1: Khubén mgat
tré mac hgi chieng
Pao.

Ngoai nhitng biéu hién trén, tré bi héi ching Pao co
nhirng bénh tat nao khac khéng ?

Tré mic hoi ching DPao ¢6 thé bi nhitng bénh tat sau day
ngay tu khi sinh hoac trong quéa trinh phat trién:
Di tat cua tim: Khoang mot nira 6 tré mac hoi chitng
Pao bj tat tim bam sinh. Tinh trang ndy co thé de doa
mang song cuatre va can dugc phau thuat som.
Bénh bach cau: tré‘méc hoi ching Pao ¢6 xu hudng
dé mac bénh bach cau hon so vai tré binh thuong.
Cac bénh nhie’n] trong: Do bit thuong cua hé mién
dich nén tré mac hoi chung Pao dé mac cac bénh

”
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Hgi chizng Pao (Down)

Hgi chizng Pao (Down)

nhiém tring hon so vei tré binh thuong.

Sa st tri tug: Cang lon tudi, nguoi mac hoi ching
bao cang giatang nguy co sa sit tri tug, tinh trang nay
thuong xuat hién trudc 40 tuoi.

Cac bc}’t thurong khéc: Tré bi hoi ching Pao c6 thé bi
mot sO bat thu:c‘rng khé}c nhu tac nghén da day rudt,
bénh cuatuyen giap, diec, nhin kémv.v...

H6i chirng Pao c6 phd bién khong ?

Hoi ching Dao 1a bénh di truyén pho bién nhat gay cham
phat trien tam than va nhiing bat thuong ve phéat trien khac.
Trung binh trong 700 tré sinh ra s c6 mét tré¢ mac hoi chirng
bao.

Héi chirng Dao c6 diéu tri dwoc khdng ?

Bénh Pao khdng thé diéu tri duoc nhung co thé chan doén
sém. Céc bénh tat di kém nhu tat tim bam sinh c6 thé diéu tri
bang phau thuat. Nhitng hiéu biét vé bénh va viéc thuc hién
can thiép sém s& 1am cho cudc sdng cia ngudi mic hoi
chang Dao tét dep hon.

Nguyén nhéan nao gay ra héi chirng Pao ?

Té b2o cua nguoi binh thuong c6 23 cap nhiém sic thé
(NST), méi cap gom mot chiéc nhan tir bd vamét chiéc nhan
tr me. Nhiém SaC thé mang céc gen quy dinh nén sy hinh
thanh va phét trién cua co thé. Trong 23 cap NST nay co 1l
cap NST gidi tinh, 22 cap con lai dugc danh sb tir 1 dén 22
theo tht tu tir 16n dén nho dan. Hoi ching Dao xay ra khi
trong té bao bi thira NST 21 dudi mot trong ba hinh thirc sau:

s

Tat ca té bao cia co thé co téi 3 NST thir 21 thay vi
chi c6 2, day la truong hop phd bién nhit duoc goi la
thé 3 nhidm 21, chiém t6i 90% sb truong hop. Xay ra
do sy phan chia bit thuong cua té bao sinh tinh tring
hoac sinh trieng (hinh 7.2).

Mt s6 té bao cua co thé ¢d 3 NST thiz 21 nhung so
con lai mang bé NST binh thizong, day la truong hop
hiém gap duoc goi la dang kham, xay ra do phan chia
bat thuong cia mot so té bado sau khi trang da duoc
thu tinh.

Mét trieong hep hiém gap khac 1a do NST 21 gdn Véi
mot NST khac tzo nén mét NST bdt thuwong (goi |a
NST chuyén dogn) truge khi hinh thanh tinh tring
hodc trang. Tinh trung hoic tring mang NST bt
thuong nay khi duoc thu tinh véi mot trieng hoac tinh
trung binh thuong ciing c¢d thé sinh ra con méic hoi
chirng bao.

'l';|
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Hinh 7.2: B¢ nhiém sic thé ciia mgt tré nit mdc héi chirng Pao Véi
3 nhiemsacthé 21
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Hgi chizng Pao (Down)

Bénh Pao c6 di truyén cho con céi khdng ?

Hau hét 1a khong di truyén do ching gy ra boi sy sai sot
trong qué trinh phan chia cua té b& sinh triing, sinh tinh
tring hoic cua céc té b&o ¢ giai doan phdi cuathai nhi.

Chi trong trudng hop mang NST chuyén doan, bé hoic me
c6 thé mang NST chuyén doan nhung van binh thuong do
khong bi thira NST 21, nhung khi truyén NST chuyén doan
sang doi sau c6 thé gay ra hoi chang Dao. Tuy nhién sb tré
sinh raméc hoi chirng Dao trong truong hop ndy chi chiém ti
& rat thap, khoang 4% va kha ning di truyén cho thé hé sau
cua NST chuyén doan ndy ciing khac nhau gitta bé va me.
Néu b mang NST chuyén doan thi nguy co sinh con mic hoi
ching Dao khoang 3% con néu me mang chuyén doan thi
nguy co nay lén tdi khoang 12%. Pay chinh la |i do chinh
dé lam xét nghiém lap bd NST (goi la lap karyotype) cho
cac tré bi mac hai chirng Pao.

CAc yéu t6 nao lam tadng nguy co sinh con bi hdi chirng
bao?

Mot sb cip vo chong cd nguy co sinh con méic hoi ching
Pao cao hon binh thuong. Nhirng yéu té nguy co gom co:

Tudi me cao

Khi me cang I6n tudi hoat dong phan chia cac NST trong qua
trinh phan chia té bao dé tao tring s3 cang dé xay ra sai sot,
do d6 nguy co sinh con méc hoi chirng Dao ting |én theo tudi
cua ngudi me. O tudi 35, nguy co sinh con mic hoi chirng
Pao 1a 1 trong 385 1an mang thai. O tudi 40, nguy co sinh
con mac hgi chirng Pao 1a 1 trong 106 1an mang thai. O tuoi
45, nguy co sinh con mic hoi chitng Pao 1a 1 trong 30 lan

.

Hgi chizng Pao (Down)

mang thai. Tuy nhién can lru y 1a hau hét cac tré mac hoi
chitng Pao dwoc sinh ra béi cac ba me dwoi 35 tuoi do
day lanhom tuéi co ty 1€ sinh cao.

Nh#éng ba me da cé con bi hgi chirng Pao

O nhitng ba me ndy nguy co sinh dira con khac mic hoi
chirng bao s¢ 1én tai 0,7/100.

Céc bé me mang NST chuyén dogn
B hodc me mang NST chuyen doan déu co thé truyen NST
bat thuong cho con géy rahgi chirng bao.

Bénh Pao c6 dw phong dwoc khong ?

Khong c6 bi¢n phap nao dé dy phong hoi chitng Pao. Tuy
nhién néu ban & trong nhom nguy co (tudi me trén 35, mang
NST chuyén doan, da sinh con méc hoi chirng Dao) ban cin
dén béac si tw van di truyén dé duoc tu van truge khi mang
thai. Ho s3 gilp ban hiéu duoc nguy co sinh con mac hoi
ching Pao, c&c xét nghiém trudc sinh can lam, céc bién phap
can thiét dé chan doan som cho thai nhi.

Chan doan bénh & thei ky so sinh nhw thé nao ?

Sau sinh, viéc chan dodn hoi chitng Bao ¢ tré thuong duavao
céc bieu hién dac trung cua bénh. Bé xac dinh chan doan, can
lay mau tinh mach @€ phén tich cac NST cua tré. Néu tat ca

céc té b2o déu bi thira 1 NST 21, tré s3 duoc chan doan chic
chan [amac hoi chirng bao.

Cac xét nghiém va chan doan trwéc sinh cho héi chirng
Pao dwoc thwe hién nhw thé nao ?

Hién nay viéc sang loc hi chirng Pao dwoc thwc hién cho

.



Hgi chizng Pao (Down)

tat ca cac ba me mang thai & mei dd tudi. Pé co duogc
nhitng lya chon va quyét dinh ddng din trong thoi ki mang
thai, ngoai viéc dén véi cac béc si san khoa, bac i siéu am
cac ba me mang thai nén tim dén béc si tu van di truyén dé
duoc tu van vé cac bénh tat di truyén ¢ thai nhi.

Lam thé nao dé biét dwoc san phu nao c6 nguy co thai
nhi mac hoi chtrng Dao ?

Pé lam duoc viéc ndy truéc hét phai thuce hién viéc sang loc
truéc sinh. Muc dich [a st dung céc xét nghiém ré tién dé lya
chon nhitng ba me ndo c6 nguy co sinh con mac hoi chirng
DPao cao hon trong sb c&c ba me mang thai. Can lwu v |a
nhirng ba me mang thai dwegc chon ra do xét nghiém sang
loc dwong tinh vin c6 thé co thai nhi hoan toan binh
thwong nhung do cd nguy co cao hon nén can thuc hién
thém céc xét nghiém dit tién hon dé chan doan xem thai nhi
c6 chic chin mac hoi chirng Bao hay khéng.

Khi mang thai trong khoang tir 11 dén 14 tuan (tinh tir ngay
kinh cubi), viéc sang loc dugc thuc hién biang 2 xét nghiém:

Siéu am

Dung dé danh gia ving gay cua thai
nhi, goi la do d¢ mo da gay. Khi
thai nhi bi bat thuong s c6 mot
lwgng dich 16n hon binh thuong tap
trung & vung nay (hinh 7.3).

Hinh 7.3: Po dé mo da gay

Xét nghiém mau me

Mau me dugc |dy de do nong do cua hai chat goi la PAPP-A
va hCG. Nhirng bat thuong vé nong do ctua cac chat nay 8

o

Hgi chizng Pao (Down)

du béo kha nang bat thuong caathai nhi.

Khi mang thai trong khoang tir 15 dén 18 tuan (tinh tir ngay
kinh cubi), viéc sang loc duoc thue hién bang xét nghiém céc
chit AFP, uE3 va hCG hoic free b hCG trong mau me, su
thay ddi ndng do cua cac chit ndy s3 du béo kha niang bt
thuong cia thai nhi. Néu sir dung két qua ndy s& chi gitp
pha hién dugc khoang 60% truong hop hoi ching Pao
nhung néu phdi hop voi ca két qua siéu &m, xét nghiém
PAPP-A vafree b hCG ¢ tudi thai 11 — 14 tuan s3 cho phép
phét hién t6i hon 90% truong hop thai nhi mic hoi chung
Dao.

Két qua thu dugc tir Siéu am va xé nghiém méau s& duoc béac
st tu van di truyén tinh nguy co sinh con mic héi chirng Dao.
Néu két qua cho thdy c6 nguy co thi sin phu s& duoc thuc
hién chan doén truéc sinh dé chic chan thai nhi c6 bi mic hoi
chang Pao hay khong bang céch 1ay nudc 6i dé xét nghiém
(hinh 7.4). Céc té bao trong nuéc di s& dugc sir dung dé phan
tich NST caathai nhi va cho két qua chinh x&c thai nhi c6 bi
hoi chirng Bao hay khong.

Hinh 7.4: Ldy nuéc 6i dé chdn doan xac dinh hgi chiing Pao ¢ thai nhi.
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Hgi chizng Pao (Down)

Can phai lam gi khi ban c¢6 con mac héi chieng Dao ?

Viéc @i dién véi thuc té 1a con ban bi mac hoi ching Pao s3
|&m ban rat lo so vé nhiéu van dé khéac nhau tir viéc gido duc,
sirc khoe, twong lai caatré vaca van dé di truyén cho nhitng
dua con sau. DBé giai quyét nhitng ndi lo ndy cac ban can lam
nhitng viéc sau:
. Can cho tré kham tong quét dé phét hién va diéu tri
céc bénh tat di kém nhu nhirng di tat caa tim, hé tiéu
hoa, nghe nhin kém v.v..
Can dén cac trung tam phuc hoi chirc nang tai dia
phwong dé gilp tré phét trién kha niang van dong,
ngdbn ngir, giao tiép v.v.. Tai ddy c6 céc chuyén gia
vat |y tri ligu s3 gilp con ban tap bo, lan, ngoi va di
néu tré bi yéu co, cac chuyén giavé hoat dong tri liéu
giup con ban tap an, tap st dung cac k¥ nang cua ban
tay, phét trién k§ nang ngdn ngir v.v..
Hoi céc bac si vé cac chirong trinh can thiép som ¢
noi ban ¢, ddy la mot chuong trinh théng qua cac hoat
dong vé nhan thuc, van dong va cam gidc phu hop dé
kich thich sy phét trién cac ky niang cuatré ngay tir rat
som dé gidp tré phét trién tét van dong, ngén ngir, kha
nang tu phuc vu va céc ky nang xa hoi.
Tim nhizng gia dinh ciing ¢é con bi Pao dé hoc hoi va
chiaxé kinh nghiém trong viéc san soc cho tré.
Néu diroc ban nén d@én mét bac st van di truyen dé
nhin duogc c&c théng tin day du hon vé bénh caatré va
duoc tu van vé céc van dé lién quan dén su di truyén
cua bénh, nhitng van d& can quan tam trong cham soc
tré nhitng thdng tin vé c&c chuong trinh can thiép sém
vanhitng co hoi dé dugc gidp da.

e °

NGi chung tré mac hoi chirng Pao thuong gap nhitng van dé
vé phét trién, tré thuong phét trién cham hon so vai céc tré
binh thuong. Tuy nhién néu dwoc tham gia vao chwong
trinh can thiép som cang som thi tré sé cang co nhiéu co
hoi dé phat trién.

Can biét ring nguoi mic hoi
chang Pao mac du co biéu hién
cham phét trién tam than nhung
van c6 thé di hoc, co thé hoc doc,
viét, 1am toan v.v.. Nguoi bi Pao
c6 thé 1am céc cong viéc gian don
va c6 thé sbng cudc sdng tuong
ddi doc 1ap néu duoc tao diéu kién
phu hop (hinh 7.4). Ciing nhu moi
dua tré khac tré mac hoi ching
Pao can nhan duogc sy yéu thuong
tir giadinh vacong dong .n

Hinh 7.4: Tré mdc hdi
chitng Pao vin cé thé song
cugc song twong doi déc
lgp néu dwoc tao diéu kién
phu hop.
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Bai ndo

8. BAI NAO

Thé nao la bai ndo ?

Bai ndo la mot loai khuyét tat anh huong 1én sy van dong,
tam than, giac quan va hanh vi ciatré (hinh 8.1). Bai ndo xay
ra do tén thuong ndo cuatré truge khi sinh, trong khi sinh va
ca sau sinh. Khdng phai toan bd ndo bi tén thuwong ma chi
mot s6 phan cua néo.

Khi phan ndo d& bi ton thuong thi khdng bao gid héi phuc
lai duoc nita, chlng ciing khéng tro nén xau hon. Tuy nhién
céc van dé lién quan dén tré co thé s3 duoc cai thién hoic tre
nén xiu hon phu thugc vao viéc ching ta xir tri tinh trang caa
tré nhu thé ndo. Ching ta cang bat dau viéc diéu tri tinh
trang ciatré som bao nhiéu thi tinh trang cuaa tré sé cang
dwoc cai thién hon bay nhiéu.

Hinh 8.1: Tré bai ndo

Bai ndo

Nguyén nhén nao gay ra bai ndo ?

O mdi tré bi bai ndo, cac phan ndo bi tén thuong ciing rat
khéc nhau va rat khd xac dinh dugc nguyén nhan géy ra cac
ton thuong nay. Bai ndo cO thé xay ra do cac nguyén nhan
sau:
Trwec sinh
Me mang thai trong 3 thang dau bi nhiém ciim ning,
cac bénh do virut.
Su khdng twong hop yéu té Rh gitra méu me va mau
thai.
Me bi tiéu dudng hodc nhidm doc thai nghén.
Di truyén
Céc tinh trang cuathai dan dén thiéu oxy néo nhu day
ron quan co.
Me mang thai bi chin thuong, dong thai.
Trong khi sinh
Tré bi ngat trong va sau khi sinh.

Sang chan san khoa nhu dé kho, can thi¢p céc tha
thuat: Forceps, giac hat.

Sinh non: nhitng dtra tré sinh truéc 9 thang dac biét
dudi 28 tuan tuoi hoac c6 can nang dudi 2 kilégram co
nhiéu nguy co bi bai ndo.

Nguyén nhan sau sinh
T6n thuong ndo do viém ndo, u ndo hoic viém mang
nao.
Chan thuong so néo.

2 HANDICAP



Bai ndo Bai ndo

Thiéu oxy n&o nhu ngat nuéc, ngd doc thude, sot cao - Tré cham phét trién hon so véi céc tre
gay co giat. cung lta. Tré cham bict ngang dau
Nhi&m doc chi hogc cac loai thudc trir su diing trong lén, cham biet ngoi hoac cham biét di
ndng nghiép. (hinh 8.3). T

X Ut huyét nao Hinh 8.3; Tré chgm biét ngang dau |én

Vang dabeénh ly hay vang danhan Tré c6 thé khong sir dung hai ban tay

Ti 18 xuat hién tré bj bai n&o la bao nhiéu ? hoac chi s dung dwoc mot ban tay kv
(hfnh 8.4). e ‘Qp;%
O nudc ta chua c6 thong ké cu thé. O nhiéu nudce bai ndo la Hinh 8.4: Tré chi sz dung diwroc mét ban tay i

nguyén nhan pho bién nhat gy ra khuyét tat van dong.

Thong ké ¢ cac nudc cho thay cd khoang 1 trén 300 tré sinh Tre gap khé khan khi bd, nuét hoac nha

rabi bai ngo. (hinh 8.5). Tré thuong bi nghet the, nghen ‘=
Nhieng dau hiéu nao lam nghi dén kha ning tré bij bai khi an hoac bd. Ngay ca khi tre da Ion =N
nao? hon tinh trang nay ciing van ct tiep dién. e B

) . Hinh 8.5: Tré gap kho khan khi bu @“’}A—' I
Nén nghi t6i kha nang tré bi bai ndo khi thay cac biéu hién A=t

. Kh6 khan khi sin séc cho tré

Luc sinh tré thuong c6 vé mem rii (hinh 8.2). (hinh 8.6). Thiy khé khi bé
am, tam ra hay thay quan &o
vi tré caeng do hay udn manh
ra sau. Khi tré 16n hon tré
khéng hoc dugc cach ty an
hoic ty mic quan &o, di vé
sinh hoac choi véi céc tré

Tré bai ndo Tré binh thuong Khac. Hinh 8.6: Kho khan khi
Hinh 8.2: Tré bai ndo co vé mémrii sin soc cho ré
Tré dé rakhong khéc ngay hoic khéc yéu, tim téi, da - Tré c6 thé mém dén ndi dau ludn ra xudng hoic dot
tré tim vanguoi tré mémra ra. nhién tré tr¢ nén cirng do hoac nhu mot tam van lam

kho c6 thé 6m hoic bong duoc tré.



Bai ndo

Sau khi sinh tré thuong khdc ngan ngit nhiéu thang, bi
kich thich, khé chiu. M6t so tré lai 1o do, it ddp ung.
Thay d6i hanh vi lién tuc: dot nhién khoc roi lai cudi,
hay so hal co giat, tic gian.

Tré gap kho khan trong giao tiép:khdng dép ting hoic
hanh dong nhu tré binh thuong

Tri théng minh cuda tré bi bai ndo sé nhw thé nao?

Khéng nén danh gia tri théng minh cia tré qua vé bé ngodi,
chi khoang hon mot nira s tré bai ndo bi cham phét trién tam
than, tré hoc moi thir cham hon va khéng thé 1am nhirng viéc
matré cung lratudi binh thuong |am duoc

Tuy nhién ciing khéng nén nhan dinh qua sém vé diéu ndy.
Tré can duoc gidp d& va huan luyén dé tré co thé cho ching
ta biét suy nghi cia minh. B4 me cua cac tré bai ndo thuong
nGi rang tré biét nhiéu hon so véi cé ma chdng biéu hién.

Tré bi bai ndo c6 gap van dé gi vé kha nang nghe, néi va
nhin khéng?

Kha nang nghe va nhin cua tré bi
bai ndo d6i khi cting bi anh hudng.
Tré c6 thé bi diéc hoic mu. Nhiéu
khi gia dinh khéng phét hién dugc T
diéu ndy va ngd rang tré bi cham e L” T
phat trién tam than. Nén c6 gang 2”‘_137. o
quan sét tré that ky va tim cach

thir xem tré chirc nang nghe (hinh

8.7) va nhin cuaa tré c6 bi anh
huong hay khong.

b

_— s

Hinh 8.7: Thur xemtre c6
bi diéc hay khong.

Bai ndo

Tré c6 thé biét ndi cham. Mot sb tré ndi duoc nhung khang
rd hodc n6i mot cach kho khan.

Tré bai ndo c6 thé cé nhirvng van dé gi vé tam than
kinh?

Tré bai ndo c6 thé co mot hoic mot sb van dé sau
bong kinh
Khé khan trong giao tiép: tré bi bai ndo co thé s3
khéng c6 nhiing phan ang nhu nhitng tré khéc, diéu
ndy xay ra do tinh trang co cang, mém ri, tré thiéu cac
diéu bo cu chi cuatay, hoat dong cua co mat.
Tinh khi thdt thurong: Tré bai ndo co thé thay ddi tinh
tinh mét cach nhanh chdng tr cuoi qua khoc, so hai,
gian dir va nhirng trang tha tinh than bat on khéc.
Diéu nay mot phan co thé do tré cam thiy bét luc khi
khong thé 1am ca minh mudn 1am ddi vai co thé. Céac
t6n thuong ¢ ndo ciing co thé anh hudng dén tinh tinh
cua tré. Nhitng tré ndy can rat nhiéu sy giop d& va
kién nhin cua gia dinh @& co thé gilp tré vuot qua
duoc nhitng kho khan vé mit tinh than ndi trén.
Cam giac dung cham, néng, lanh, dau va cam giéc vé
vi tri ciia co thé khong mat. Tuy nhién tré co thé gap
kho khan trong viéc diéu khién cac hoat dong cua co
thé va giir thang bang. Tré gap kho khan khi hoc diéu
ndy do céc ton thuong ¢ ndo. Day tré mot cach kién
nhan va lap di 1ap lai nhiéu lan cé thé gidp tré cam
nhan nhirng cam giéc ndy tt hon.
Céc phdn xg bdt thiong: binh thuong ¢ tré nhé ton tai
mot sb "phan xa nguyén thily" hay con goi |a céc van
dong tu dong cua co thé, tinh trang ndy s mét di trong
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Bai ndo

Bai ndo

vai tuan dau sau sinh. O tré bai ndo, nhitng phan xa
nay ton tai lau hon.

Lam thé nao dé biét tré bj bai ndo muén gi ?

Mic dau bé me caa tré cam thdy rit khé dé hiéu duoc tré
mudn gi, nhung dan dan ho ciing s& hiéu duoc cac nhu cau
cuatré. Thoat tién tré s& khéc nhiéu dé cho biét céi tré mudn.
Vé sau khi tré phét trién tét hon tré s8 chi céi tré mudn bang
tay, chan hoic bang mit.

C6 bao nhiéu thé bai ndo ?

Biéu hién cua bai ndo khéc nhau tir tré nay quatré khac. Mi
chuyén gia co the dwa ramot cach dé phan loai bai ndo. Tuy
nhién sy khac nhay trong céch xac dinh céc thé bai ndo
khong quan trong doi vai viéc dicu tri.
Dé don gian nguoi ta thuong chiaralam bén thé chinh:

Thé co cang

Thé maavon

Thé that diéu (mét diéu hoa, kha niang can bing kém).

Thé nh&o
Thé co ciing
Tré ¢ thé ndy co tinh trang cing co, hai chan thuong dudi
chéo, tay co cing gap manh tai khop khuyu hodc duoi cirng
xoay trong vai. C6 udn manh hoac ru xuong. Ban chan
thuong (hinh 8.8). Tre khdng c6 cur dong tai ting khép riéng
biét (thuong chuyén dong khoi).

7

Pau quay sang mgt bén

T

Tay co cirng

CO Cif e Ban tay ném
duoi thang 4 / chat ngon cai

TV

Tay co cirng bé cong

2 chén co citng va
dau goi ép vao nhau

-h--‘-"'h

Vai va dau ngira vé phia sau

Ban tay nam chat
ngoén cai

Cang chan dang ra,
Xoay vao trong T

Co cirng Véi dau goi gap lai
10dc¢ cang chén tach nhau ra

Hinh 8.8: Hinh anh minh hpa mét s6 dang bai n&o thé co ciing

G e



Bai ndo

Thé maa von
Ban chan, canh tay, ban tay va cac co mat
caa tré cd nhirng van dong luc nhanh, luc

cham hoac bi rung (hinh 8.9; 8.10). Cénh ¢ o ke

tay va dui co thé bi rung giat hoac déi khi - ,ﬁ

chi c6 ban tay va cac ngon chan van dong L A 1{&
- L

mot cach khdng co chu dich.

Khi tré di chuyén cac phan cia co the di  Hinh 8.9: Ci dgng

chuyén quéa nhanh va qua xa so véi binh  ban tay 6 tré bai
thuong. Su thay déi truong luc co thuong  Nhéo thé mia von.
xuyén luc tang, lGc giam, lUc cang do, 1Uc

mém nh&o. Tré c¢d nhirng van dong vo y thuc todn than.
Miéng thuong halién tuc va chay nudc giai nhiéu.

Giir thang bang kém

Van dgng khong kiém soét diroc
cua canh tay va ban tay

Hinh 8.10: Tré bgi ndo thé mda von cé nhizng vdn dgéng vo y thizc toan
than, miéng hé lién tuc va chay nuéc giai nhiéu.

Thé thdt diéu

Tré bai ndo thé ndy co biéu hién sy rdi loan thing bang va cu
dong khong chinh xac. Tré kho tap ngdi va dung, rat dé té va
s dung ban tay rat vung vé. Tré c6 dang di lao dao nhu
ngudi say ruou. Dé gir thang bang tré buéc cong voi ban
chan giang rong, tré budc di khdng déu gidng nhu nguoi say
(hinh 8.11).

.

Bai ndo

Hinh 8.11: Dang di ciatré bai ndo thé that diéu
Thé nhéo

Thé nay it gap. Tre liét do giam hodc mat truong luc co,
ngudi mém nhin. The nay co thé chuyén tlep thanh thé co
cieng hay mua von vé sau. D& chan doan nham thé nay véi
cac bénh cua co.

Bai ndo co lay khéng ?
Khoéng ! Bai ndo khéng bao gio 18y tir tré nay sang tré khac.
C6 thé gitup dwoc gi cho tré bai ndo ?

O tré bai ndo céc phan ndo bi ton _
theong ¢ khong bao gio hdi phuc =¥ mvai w.wm‘ffn
nhung tré bai ndo cd thé sir dung céc FE:]:T, '_*:::L'j{ CHE '_:fl_a
phin khdng bi ton thuong dé 1am  Imi  a pesrcir
nhitng gi tré mudn 1am. Bé me cuatré e |
can biét cd gi s cho doi ho va tré

trong tuong lai.

Hinh 8.12: Can gilp tré bgi ndo phat trién
céc khd nang.
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Bai ndo

Bai ndo

Bo me ciia tré nén cb gang gidp tré tré thanh mat ngudi
co thé song mgt cach dgc lap trong kha nang cho phép
(hinh 8.12).

Chi trir khi tré bi ton thuong than kinh nang dén ndi tré
khoéng ddp tng vai moi thir chung quanh, con lai cac tré bali
ndo déu cd thé hoc céc ki nang thiét yéu dé thich nghi vai
tinh trang ciia minh. Tuy nhién khi thiy tré khéng dép trng
v6i moi thir can kiém traxem tré ¢6 bi mu hoic diée khéng.

Thay vi ludn [udn gut cho tré an

Hinh 8.13: Gilp tre bgi nao ty an

B me va céc thanh vién trong gia dinh caatré can hoc céch
dé gilp tré phét trién cac ky nang van dong, giao tiép, tu sin
sbc, quan hé véi nguoi khac. Théng qua viéc giup tré phat
trién c&c ky nang ndy s& gilp cai thign mot phan tinh trang
cua bai ndo (hinh 8.13).

BS me va cac nguoi than khéc caa tré can phai biét 1a khong
nén lam thay cho tré moi viéc ma nén giup tré vua du va
dong vién tré dé cho tré co thé hoc cach ty 1am ldy dan moi
viéc trong kha ning cua minh. Day |a diéu hét sic quan
trong.

"

Tré bi bai ndo co6 bao gi® di lai dworc khong ?

Pay lavan @& marat nhiéu bé me coatré bai ndo quan tam.
Mac du kha nang di lai ¢c6 mot y nghia rat 16n vé khia canh
chirc nang va xa hoi. Tuy nhién ding vé khia canh nhu cau
cia tré, ngoa viéc di lai dugc con co rat nhicu ky nang va
thd d6 tinh than khac ciing hét sirc can thiét dé la:

Su ty tin vayéu doi

Co thé giao tiép va quan hé véi moi nguoi

Tu san soc ban than nhu ty an, mac quan 4o valam veé

sinh.

Di chuyén duoc tir noi ndy sang noi khac.

Chuing ta can phai nhan thic duoc rang viéc di lai khéng
phai 1a k§ niang quan treng nhat déi véi tré bai ndo va
hon nita truéc khi tré c6 thé di duoc tré can phai biét kiém
sod dau cua minh, biét ngdi va co thé gitr thang bang trong
khi dung.

Mot sd tré bai ndo cd thé hoc di, mic du thuong cham hon
nhiéu so véi tré binh thuong. N6i chung tré bi cang nhe, biét
diéu tri som, ding phuong phép thi cang ¢ nhiéu kha ning
di duoc.

Mgt sai lam phé bién

Khi mét tré bai ndo bi tén thirong ndo nang duwoc giir & tir thé
nhu trén, cang chan sé tw déng co cizng va ban chan dudi
xuong, day 1a phdn xa "dau ngén chan”. Vi ban chan d6i khi
gidt nhur budc di nén bé me thirong nghi rang tré da co thé di
dwoc. Dieu nay hoan toan khéng ding. Khéng nén gii tré ¢
tir thé ndy hodc cé gang tdp di cho tré vi s¢ chi 1am ndng hon
tinh trang cuartre.

g



Bai ndo

Céc tré bi liét mot bén nguoi co thé tap di bang nang
hoac cac dung cu ho trg khéc.

Mot s tré bi nang cé thé khong bao gio di dugc, va
ching ta can phai chap nhan diéu ndy dé hudéng toi
nhitng muc tiéu quan trong khéc.

Cho du tré c6 di duoc hay khéng tré ciing can phai duoc tao
diéu kién dé tré di chuyén di tir noi ndy sang noi khéc. C6
nhiéu cach khéac nhau dé gitp tré khdng di dugc hoic di mot
céch kho khan c6 thé di dén noi tré mudn dén nhu xe lan, xe
day hoic céc loai xe khéc.

C6 thé phong ngtra bai ndo dwoc khdng ?

C6 thé giam bét nguy co bi bai ndo néu ba me hoac can b y

té chi y téi nhirng diém sau:
Can phai c6 ché d6 dinh dudng tét cho bame truée va
trong khi mang thai.
Khéng nén co thai qua som, tét nhat 1a sau tudi 20.
Nén tranh sir dung céc thudc khéng can thiét trong khi
mang thai.
Trénh tiép xtic véi ngudi mac bénh ssi trong khi mang
thai, hoac can chinh nguea bénh nay trudc khi mang
thai.
Cén khém thai dinh ky. Néu c6 cac dau hiéu cho thay
co the gap kho khan khi sinh n¢ nén co gang di sinh
tai bénh vién tuyén tinh, noi c6 nit ho sinh va bac si
giol.
Trong khi sinh, nt h sinh khong nén thuc de bang
céch day tir cung (hinh 8.14).

.

Bai ndo

Hinh 8.14: Khong nén thiic dé bang cach day tir cung

Cho tré bt me sém va kéo dai it nhat 1a dén 18 thang.
Strame giup tré tranh dugc mot so6 bénh nhiém trung.
Chinh ngira day du cho tré, nhat 1a chich ngira soi.
Can sém phuc hdi chirc nang cho tré sau céc bénh
nhiém trung cua ndo nhu viém ndo, viém mang nao...
Khi tré bj st, dirng bao gid dip thém chan, mac &o
quan am cho tre¢ vi s& lam tré sot cao hon, gay dong
kinh va gy ton thuong ndo vinh vien. Nén coi bot
quan &0 cua tré. Néu tré van sot cao nén lau nguoi
bang khan am cho dén khi tré mét hon va can cho tré
uong du nuac (hinh8.15).

Sai bung

Hinh 8.15: Khi tré bi sot, dirng bao gio ddip thém chan va mac

&0 quan amthém cho tré
Can biét cac dau hiéu cua viém mang ndo dé diéu tri
som cho tré (hinh 8.17).



Bai ndo

Bai ndo
- Thép phong (6 tré dudi 1 Thép phdng
tuoi) (hinh 8.16) e
- Cbdcung s

- Lung cong vé phiasau, dau
goi co ve phiatrudc.

- o L]
- Tré do din, lo mo hoic (7. A
dong kinh. U e

- Tinh trang x4u dan cho dén

Lung cong vé
phia sau

Thép phdng Co cing
/ Pau goi gdp ve
phia truoc

S — :
{7

Tré do dén, lo %8 = ' L
Mo hodc dong
kinh

DOoi khi nbn miza
Hinh 8. 17 : Cac ddu hiéu ciia viém mang ndo

Khi tré bi ia chay can cho tré uéng dung dich chng
mat nugc (cach pha don gidn: Pha vao 1 lit nudc dun
sOi dé ngugi hai muong canh dwong va mia muong
canh muoi) lién tuc dé khac phuc tinh trang mat nuoc.
Viéc nay s giup phong ngira dong kinh va ton thuong
nao.
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Hinh 8.16: Dau hiéu thép

M6t sé cach cham soc tré bai ndo

Céach tharc cho tré an

Khéng nén cho tré an khi nim ngita ma cho tré an ¢ tu thé
ntra nam nira ngoi, dau hoi cui vé phia trudc hoac nang 2 va
tré ra phiatrudc, khdp hang gap lai nhu cac hinh 8.18:

‘ﬂli f 'ﬁfﬂ\&
Hinh 8.18: Cho tré an ¢ tu thé riza nam rnita ngoi
Céch thac bé (am) tré

Néu tré dudi thang cang nguoi, tay co

'1 xép lai trén ngyc, ta khong nén bé ching
(el e O tu the d@. H&y ma rong tay va dang goi
! tré ravabe nhu hinh 8.19.

. Hinh 8.19: Bé tré ¢ tur thé mo réng tay va dang
' goi tré ra.

Néu tré co cing, lung cong, hdy |y tay
d& trude hang, nang dui cho 2 chan dang
ra dé vai va céanh tay ra phia truéc nhu
hinh 8.20.

Hinh 8.20: |y tay dé trueéc hang, nang dui cho
2 chan dgng ra.
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Bai ndo

Céch tharc thay quan &o

Do voi tré bai ndo thé co cirng, mac
quan &o cho tre ¢ tu thé dat nam sap
ngang trén dui larat tot (hinh 8.21).
Ludn luén bt ddu mic quan &o & tay
chan nao bi nang hon trudc. Nhung lai
coi tay chan manh ratruéc.

Khi tré bi veo dau hodc nga ngudi sang

maot bén, thi mac qUan 0 & tu thé ngoi
lathuan tién va chic chan hon ca.

Hinh 8.21: Mdc quan o cho tré ¢ tur
thé dat nam sap ngang trén dui

Céch thirc tam rira
DPéi véi thé co cang, khi tim rua,

m khéng nén cb tach 2 chan tré ra, ma
ﬂ P nén gap 2 dau goi lai thi viéc tam rua
) <5 d& dang hon (hinh 8.22).¢
ﬁ- . ¥ ___' 3 Hinh 8.22: Nén gdp 2 dau goi tré lai
= khi tam rza.
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9. CHAM PHAT TRIEN TAM THAN

Thé nao la cham phét trién tam than ?

Cham phéa trién tam
than (CPTTT) la mot
khiém khuyét coa su
phét trién tri ndo, tré bi
CPTTT cb6 tri théng
minh thap hon so Véi
binh thuong va cac ky | *
ning sinh hoat hing '
ngdy ciing bi han ché. vty
CPTT duoc gap rat phé  Hinh 9.1: Gido duc déc bi¢t cho tré
bién véi ty & tur 1dén chdm phat trién tamthan,

3% dan b, véi ty 16 ndy mdi nam Viét nam s3 ¢d khoang tir
12.000 dén 36.000 tré sz bi loai khuyét tat nay.

Tré bi CPTTT bi gi6i han vé chac nang tri tué va trong céc
ki nang sinh hoat hing ngay, k§ nang x& hoi, giao tiép, ngon
ngit, van dong v.v... lam tré gap nhiéu kho khan trong viéc
hoc tap va tiép thu kién thirc. Tré mat nhiéu thoi gian hon dé
tap noi, tap di dung va hoc cach ty cham soc ban than trong
c&c nhu cau hang ngdy nhu an udng, tim rira, mic quan &o
V.V...

CPTTT khéng phai 1a do tré luoi biéng, khéng chiu hoc tap
ma & mot rai ro ngod y mudn, do do tré can nhan duoc s
cam thong, tinh thuong va tén trong cua gia dinh va cong
ddng. Tré can nhan duoc sy dam bao vé mat y té, xa hoi, gido
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duc nhu cac tre binh thuong khac. Néu duogc ho tro, gido duc,

huong dan thich dang, dasb tré co thé phét trién céc ki nang
can thiét cho cudc sdng va lam giam b6t ganh niang cho gia
dinh vaxahai (hinh 9.1).

Nhipng nguyén nhéan nao gay ra CPTTT ?

Nguyén nhan ciaa CPTTT rit phirc tap, khoang 60% truong
hop chua xac dinh dugc nguyén nhan va khoang tir 20-40%
lado di truyén. Duéi ddy 1amot sd nguyén nhan phé bién:
Do di truyen

CPTT xay ra do tré nhan vat liéu di truyén (gen, nhiém sic
thé) bt thuong tir b me. Truong hop bét thuong phé bién
nhat 1a hoi chitng Dao do co téi 3 NST tha 21, hoi chirng
NST gi6i tinh X d& gay v.v.... va mot sd bénh do bé me
truyén gen bi d6t bién nhu bénh suy gidp bim sinh, di tiéu ra
phenylkétdn do réi loan chuyén héa axit amin phenylalanin
V.V..

Do cac bat thuwong xdy ra trong theoi ki mang thai

Do trong thoi ky mang thai me sir dung mot sb loai thudc
chira bénh, bi nhiém phong xa, tiép xtc véi cac hda chit doc
hai hodc nghién rugu. Néu khi mang thai me bi mac mot sb
bénh nhiém virut nhu rubella, cytomegalovirus v.v... ciing cd
thé 1am cho tré bi CPTTT.

Do cac bién cé xdy rakhi sinh tré

Tré bi sinh non théang, bi chan thuong ndo hoac bi ngat khi
sinh ciing c6 thé bi CPTTT.

Cac nguyén nhan xdy ra sau sinh
Tré bi viém ndo hoic bién chirng viém néo do virut hoac vi

&

khuan ma khdng duogc diéu tri higu qua, bi suy dinh dudng
nghiém trong, tré vo tinh bi nhiem cég cac chat doc nhu chi,
thay ngén quathuc an v.v.. ciing cé thé gay raCPTTT.

Céc yéu to xa hgi

Tinh trang d6i ngheo, treé khong duoc quan tam cham sic,
khéng c6 dicu kién @€ giao tiép v.v... cing co thé lam cho
tré¢ bi CPTTT.

Tré bi CPTTT c6 nhirng biéu hién nhw thé nao ?

Tré CPTTT thu:éyng duoc phét hién ¢ tudi dén truong, khi ma
nhitng yéu cau cua viéc hoc lam cho tinh trang khé khan
trong hoc tap va nhirng biéu hién bt thuong vé hanh Vi cia
tré tré nén rd rang. Tré bi CPTTT ¢6 thé c6 mot sd biéu hién
nhu sau:

Cham phét trién van dong : tré cham biét lat, ngdi, bo

vadi dang.

Cham biét n6i hoic kho khan khi néi.

Khé nhé duoc cac su viéc.

Kém hiéu biét vé céc quy luat x& hoi can ban.

Khong y thirc duoc hau qua vé cac hanh vi caa minh.

Kho khan khi ty phuc vu nhu ty dn udng, vé sinh ca

nhan.

Kho khan trong suy nghi hop tinh hop ly.

Quéa nang dong, kém tap trung, hung dir, chbng déi, tu

gay thuong tich co thé.

Tam trang lo &u, trAm cam, rdi loan gidc ngu.
Tré ciing c6 thé bi dong kinh hoic c6 mot vai van dé tam
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than, hanh vi bat binh thuong. Tré ¢ thé roi vao tam trang
budn phién, chan nan néu bi ban hoc xa lanh hoic cam thiy
bi moi ngudi coi thuong. Nhiéu tré co thé nhitng hanh déng
phé phéch, hung bao, khéng tu cha dugc truéc mot bt binh
nhé. Piéu ndy xay rala dolatré khong thé hoc cach hanh
Xtr, suy luan nhw tré binh thwong.

Lam thé nao dé danh gia mirc d6 CPTTT ?

Dé danh gid muc do CPTTT ngudi ta thuong dya vao viéc
danh gia thuong sb tri tué 1Q (Intelligence Quotient), tré bi
CPTTT ¢ thuong sb tri tué 1Q thip. Viéc do thuong s tri
tué duoc thuc hién bsi cac chuyén gia vé tam ly hodc tam
than. C6 nhiéu loai tric nghiém da duoc céc chuyén gia sir
dung dé danh gia nhu tric nghiém Raven, Unit v.v...

Chan doan CPTTT nhw thé nao ?

Bén canh viéc thuc hién cac xé& nghiém sinh héa, chup X
quang, phan tich bo nhidm sic thé v.v... dé tim kiém nguyén
nhan, viéc chan dodn CPTTT duoc thuc hién bai cac chuyén
gia da qua dao tao dua trén viéc danh gia hai kha nang can
ban sau ddy cia tré théng qua phong van bd me va danh gia
tré mot céch truc tiép:
Kha nang tri tué cia tré trong viéc hoc hiéu, suy nght,
gidi quyét van dé va gidi thich y nghia cac ngon tir :
Kha ning ndy dugc phan anh quaviéc do thuong sd tri
tué 1Q. 1Q trung binh 1& 100, thdp hon 70 thi duoc coi
labi CPTTT.
Kha nang song dgc lap: Déanh gia xem tré co thé lam
duoc nhitng gi so véi tré binh thuong trong viéc tu
cham sdc ban than, nhu biét mic qUan &0, taim rira, di

"
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vé sinh, an uéng, céch trd chuyén voi nguoi khéc, kha
nang hiéu dugc diéu nguoi khac néi va céch tra loi,
céch cu xur véi moi nguoi chung quanh.

CPTTT dwoc phan loai nhw thé nao?

CPTTT dugc chiaralam bén muc do:
Nhe

Tré c6 1Q tir 50 dén 69, hau hét tre CPTTT thudc nhém nay
(khodng 85%). Cac em cd the hoc den [6p 6, cd the song tu
lap véi sy ho tro cia gia dinh, cong dong.

Trung binh

Tre ¢ 1Q tu 35 - 49, ¢6 khoang 10% tré CPTTT thugc nhdm
nay. Tre c6 thé ty cham sdc ban than néu dugc hudéng dan,
tre can dén nhﬁpg truong hoc dac biét de duoc hoc céc ky
nang can thiét dé chung song vai cong dong.

Nang

Tré co6 1Q tir 20 - 34, chi c6 khoang 2 - 3% tr¢ CPTTT thugc
nhom nay. Tre can dén cac truong hoc dac bi¢t dé duoc hoc

Vé céc ky nang co ban de c6 thé tu cham sdc ban than va phéat
trién mot s ky nang can thiét khéc.

Rét ngng

Tre ¢o 1Q dudi 20, ¢6 khoang 1 — 2 % tré CPTTT thuoc
nhom nay. Tré thuong bi ton thuong than kinh va can dugc
theo dbi va gitp do thuong xuyén.

Cham phaét trién tam than dwoc diéu tri nhw thé nao ?

CPTTT khéng thé diéu tri dugc. Muc dich chinh ciaa diéu
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tri & gidp tré phét trién téi da cac kha niang caa minh.
Céc chuong trinh gido duc va huin luyén dic biét nén duoc
bt dau ngay tir Itc tré con bé (dwoc goi la can thigp som) ma
muc dich Ia gitp tré phét trién cang giéng binh thuong cang
t6t. Mot 50 trung tam co to chirc hudng nghiép dé gitp tré
hoc mot sb nghé don gian vatao viéc 1am co thu nhap.

Dbéi véi tré CPTTT c6 cac dau hiéu cua bénh tam than nhu
tram cam, réi loan suy nghi, ¢ hanh vi pha phéch v.v.. cin
duoc khdm bai cac béc si tAm than dé c6 phuong phép diéu
tri thich hop.

Lam thé nao dé phong ngtra CPTTT ?

Viéc phong ngira chi hiéu qua ddi voi céc truong hop co
nguyén nhan rd rang, y hoc hién nay cho phép thuc hién mot
SO C&c xét nghiém va siéu am truge sinh gidp phét hién som
mot sd bénh c6 gady CPTTT nhu bénh Bao hoic xét nghiém
ngay sau sinh dé phét hién bénh nhu truong hop suy gidp
bam sinh dé c6 bién phap diéu tri kip thoi.

Céc bame can duoc tu van dé chich ngura phong bénh soi do
virut rubella, khéng ubng nhiéu reou va can in ubng day da
trong thoi gian mang thai. bé co thé du phong CPTTT céc ba
me nén dén béc si tu van di truyén dé duoc tu van.

Viéc hoc ctia tré sé nhw thé nao ?

Trong diéu kién cua Viét nam hién nay cac tré CPTTT, dic
biét [a cac trée CPTTT ¢ muc d6 trung binh va nang kho co
thé theo hoc ¢ cac trudng hoc binh thuong. Tré chi c6 thé hoc
t6t néu nhan duoc sy gilp d& cho tirng ca nhan. Tai cac
trueong hoc chuyén biét, giao vién s€ 1ap chwong trinh
riéng cho méi em, xac dinh nhu cau cia mdi tré va phdi
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hop véi gia dinh @é cling gilip tré hoc tap va phét trién.
Nhin chung néi dung hoc cua tré tai truong chuyén biét tap
trung vao viéc gilp tré phét trien cac ky nang :
Giao tiép
Ty chiam soc (tu tim ria,
an uong, thay quan &o,
ddnh rang, di vé sinh
V.V.L).
Hoc hiéu céac kién thac
tong quat vé sic khoe va
an toan ca nhan can ban.

Hinh 9.2: Tré CPTTT dang
hoc toan tai 16p hoc

Giulp céac cong viéc ¢ nha chuyén biét

nhu quét nha, ria chén

bét, sip ban.

Tap giao té xa hoi, hoc hiéu céc quy luat tng xir théng
thuong.

Hoc doc, viét va lam céc phép tinh don gian (hinh
9.2).

Khi tré truong thanh s& dugc hoc cac nghé nghiép don
gian vatao viéc lam 6n dinh cho tré. €
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10 TINH HOAN AN

Thé nao |a tat tinh hoan an?

Tinh hoan an la tat xay ra & tré nam khi trong tinh hoan cia
tré bi thiéu 1 hodc ca 2 tinh hoan. Néu trong nam dau sau
sinh maca hai tinh hoan van chua cé mit trong biu thi co thé
chic chin latré mac tat tinh hoan an (hinh 10.1).

Tat duoc gap ¢ 1/3 sb tré nam sinh thiéu thang, 1/30 s6 tré
nam so sinh va 0,8% trén s tré nam trén 1 tudi. Trong thuc
té tinh hoan an duoc phét hién & moi lra tudi do khdng duoc
quan tdm hoac bi bo sét trong qua trinh tham khédm |am sang.

{ . / \'1

Hinh 10.1 : Tinh hoan dn

Tai sao xay ra tinh hoan an ?

Trong thoi ky bao thai, 2 tinh hoan cua thai nam phét trién
trong 6 bung cua thai nhi. Vao thang tht bay caa thai ky
chang di chuyén dan vé phia dudi dé di vao trong biu. Néu
qua trinh ndy khéng xay ra hoic xay ra khéng hoan toan déi
véi 1 hodc ca 2 tinh hodn s& [am xuét hién tat tinh hoan an.

s

Nguyén nhan gay ra tat ndy khong duoc biét r6, c6 thé do
thieu hormone cua me hoac cuathai nhi hoac do can tro trén
duong di xuong caatinh hoan.

C6 thé xay ra nham lan khi chan doan tinh hoan an
khéng ?

O mot sb tré nam c6 the khong thy 6 tinh hoan do cé&c co
gan véi tinh hoan kéo tinh hoan 1én cao (nhung van ¢ trong
biu).

C6 thé dw phong tinh hoan an dwoc khong ?

Hién nay chwa cd cach ndo dé du phong tat tinh hoan an.

Tinh hoan an c6 nhieng dac diém gi ?

Tinh hoan an c6 nhirng dic diém sau:
Tré sinh thiéu thang d& mic tat nay hon tré sinh da
thang
30% tré bj tat ndy bi 4n tinh hoan ca hai bén.
Bén phai bi nhiéu hon bén trai.

Co tir 2 dén 3% tré méc tat ndy bi teo hoic khdng cé
tinh hoan.

Tat ndy thuong két hop véi céc di tat bim sinh khéc
va bat thuong cia nhiém sic thé.

Néu trong gia dinh c6 nguoi mac tat nay thi ti 18 sinh
con bj tat tinh hoan an s giatang.

Mot sd tré cd kém theo thodt vi ben.

Tinh hoan 4n cé thé naim & cac vi tri khac nhau doc
theo duong di xuong binh thuong caa né: 10% & trong
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6 bung, 40% trong bng ben, 25% & canh biu va 25% &
céc vi tri bat thuong khéc.

Néu tré bi tinh hoan an ma khong dwec diéu tri thi co
thé xay ra nhirng bién chirng gi ?

Ung the tinh hoan: Tré bi tat tinh hoan an c6 nguy co
bi ung thu tinh hoan cao hon tre binh thuong gap 20
lan.

V0 sinh: Tinh hoan cang ¢ ngoai biu [&au bao nhiéu thi
kha nang bi v6 sinh sau nay cua tré cang 16n bay
nhiéu. Néu bi tinh hoan an & ca hai bén thi chac chan
tré¢ 2 bi vO sinh. Neu bi mot bén cd thé [am giam kha
nang sinh san.

Phét trién gidi tinh khéng day di do thiéu néi tiét to
sinh duc.

Anh hurong dén sy phét trién tamly cia tré nam.

Nén lam gi khi tré bi tinh hoan an ?

Can kham thuong xuyén trong nam dau cua tré dé
xem tinh hoan ¢c6 xuong dugc biu hay khéng.

Khoéng nén néi cho tré biét vi s 1am tré lo ling [am
anh huong dén sy phat trien tam ly caatré.

Néu tré bi tinh hoan an, nhét 1a khi tinh hoan d& nam
gan biu viéc diéu tri bang noi tiet to6 hCG t6 racé hiéu
qua. Bo me caatré nén duatré dén kham tai cac bac si
nhi khoa chuyén nganh néi tiét hoac niéu nhi dé duoc
diéu tri va theo ddi vi viéc diéu tri bang noi tiet to rat
phtc tap.

Sau mdt nam tudi néu thay tinh hoan khéng xudng

o

hoidc diéu tri bang ndi khoa khong két qua can dwa
tré dén kham béac si chuyén khoa ngoai nhi hoic
niéu nhi dé quyet dinh viéc phau thuat cho tré
(khong nén qua 18 thang tu0|) phau thuat nham cb
dinh tinh hoan vao trong biu va dong thoi giai quyét
ludn tinh trang thoét vi va trénh bién chang.

Chan doan tinh hoan an nhw thé nao ?

Da s tré bi tt tinh hoan an dugc cac bé me phét hign khi
choi dua hoac tam cho tré. Mot so dugc cac bac si nhi khoa
phét hién khi kham tong quét cho tré.

Pé tranh nham vai viéc tinh hoan van nam ¢ trong biu nhung
bi cac co kéo |én cao khi bi kich thich, vi the nén kham tré ¢
maot noi am ap vakhong lam tré hoang sg.

Vi tri caa tinh hoan an cé thé dugc xé&c dinh bang siéu am.
Néu khong xéc dinh duoc vi tri cua tinh hoan an bang siéu
am khi d6 can phai soi 6 bung dé tim, cong viéc ndy phai
duoc thyc hién tai bénh vién co dua diéu kién trang thiét bi.
Do tinh hoan c6 thé tw xudng trong 12 thang dau sau sinh do
d6 can theo déi thuong xuyén trong nam dau tién dé xem tinh
hoan c6 xubng duoc hay khdng va cd céch giai quyét kip
thoi. ¢
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11 THOAT VI BEN

Thoat vi ben la gi ?

Thodt vi xay ra khi mot co quan 10
ra khoi khoang chira n6 théng qua
mot 16 tw nhién hay bit thuong. g
Thoét vi ben la truong hop thoat vi
xay ra qua 6ng ben, mot ong nbi |
thong gitta bung va biu (¢ nam) hodc |
moi [6n (& nir).

Dai da sb truong hop thoét vi ben &
tr¢ em la bam sinh. Cac co quan
trong 6 bung (thuong la rudt hodc ik 11.1: Thoat vi
budng tring) & di xubng qua ong ben ¢ tré nam
ben Iam ving ben bi phdng lén, chd

phdng ndy chay xudng dan vé phia biu hoic di vao trong biu
(6 nam) (hinh 11.1) hoac mai [6n (& Ni).

C6 nhiéu tré mac thoéat vi ben khong ?

Ti 18 tré mic thodt vi ben latir 1 dén 2 % tré so sinh. Xay ra
phd bién & nam hon so véi nir (ti 18 4 nam : 1 nit). 60%
truong hop thoat vi ben xay ra & bén phai, 30% xay ra ¢ bén
tra va 10% xay ra ¢ ca hai bén.

K hoang 50% sb truong hop dugc thay tir trege 1 nam tudi va
trong so d6 hau hét déu xuat hién tir truée 6 thang tudi.

O tré sinh non ti 16 méc thodt vi ben cao hon, co t6i 7 % s
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tré so sinh nam mac tat nay néu tré sinh trudc 30 tuan cua
thai ki. Tré sinh non véi trong lugng nhé hon 1.500 gram sé
co ti [é méc tat ndy cao 20 1an hon so véi tré co trong luong
|6n hon.

Tai sao tré bi mac thoat vi ben ?

(@ (b)
Hinh 11.2: a. Cau tric biu, tinh hoan, thang tinh va éng phic tinh mgc.
(1) Ong phuc tinh mac da bit kin; (2)Ong dan tinh ; (3)Mang tinh ; (4)
Khoang é bung. b. Thoat vi ben

Binh thuong trong thoi ky bao thai, tinh hoan s¢ di tir vang
bung vao dng ben dé dén biu thdng qua mot éng duoc goi la
6ng phtc tinh mac, Qua trinh ndy bat dau khoang tir thang
thir 5 va két thic vao khoang thang thtr 8 cua thoi ki bao thai.
Sau d6 ong phdc tinh macss bi bit kin trong nhitng tuan 1
cubi cuing cua thoi ky bao thai hoic ngay sau khi sinh (hinh
11.2a). Thoét vi ben xay rakhi dng ben va dng phic tinh mac
khong bi bit kin (hinh 11.2b).

Néu 6ng phtc tinh mac chi bit kin mot phan thi tuy vi

tri vamuc do co thé gay rathoét vi ben (néu khong bit

kin hoac bit kin & phia gan tinh hoan).

Gay ra tran dich mang tinh (néu chi bit kin phan gan

dng ben) (hinh 11.3a).
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Hoac nang thirng tinh (néu chi bit kin phan gan tinh
hoan va dng ben con triralai doan gia) (hinh 11.3b).

(@) (b)
Hinh 11.3: (a) Tran dich mang tinh. (b) Nang thzzng tinh

Chan doan thoat vi ben nhw thé nao ?

Viéc chan doan thod vi ben thuong
khéng kho. B6 me caa tré thuong la
ngudi dau tién phét hién ra tinh trang
nay o tre.

Khéi thod vi khéng phai c6 mat
thuong xuyén ma chi xuit hién va
phdng to 1én khi tré khoc (hinh 11.4),
hoic gang sic lam gi d6 (nhu di cau
chang han). Khi tré ngu hoic duoc
nghi ngoi thi khdi thod vi st bién
Mmat.

Hinh 11.4: Biu phong to
khi tré khoc do thoat v;.

DAu hiéu xuét hien mot khoi phong o vung ben, trong biu (¢
nam) hoic trong méi 16n (¢ nix) roi bién mat mot cach tu
nhién labiéu hién dién hinh ciathodt vi ben & tré.

Thoat vi ben

Nén kham cho tré dé phat hién thoat vi ben nhw thé
nao ?

O tré nho khéng nén cd gang phét hién sy c6 mat caa dng
ben bing céach ding ngon tay dé kiém tra sy ton tai caa 6ng
nay nhu ¢ nguoi 16n vi cach kham nay thuong lam tré kho
chiu, hon nita & tré nho éng ben ciing chua dinh hinh rd.

Nén kham cho tré dudi 1 tudi biang céch cho tré nim ngia,
dudi thing hai chan va dwa hai tay |én qua dau, tu thé nay
thuang 1am cho tré khdc va lam tang &p luc 6 bung do d6 s&
1am 16 rd khéi thoét vi.

Déi véi tré 16n hon nén khém cho tré ¢ tu thé ding, tu thé
ndy ciing |am tiang &p luc 6 bung valam [6 khdi thoét vi.

Lam thé nao dé phan biét thoat vi ben lam ruét di vao
trong biu véi tran dich mang tinh hoac nang thteng
tinh ?

Khbi phong do thod vi ben
gay ra & gia tang kich thudc
hoic chi xuat hién khi tré khoc
hodc ging stc, bién mat hoic
nho lai rat nhiéu khi tré dugc
thu gian.

Tran dich mang tinh thé khéng
théng 6 bung hodc nang thirng
tinh s& khéng thay ddi kich
thudc trong ngay .

Hinh 11.5; Tran dich mang
tinh hoan

Céc phuong tién chan doan nhu siéu am c6 the gitip dé dang
phan bié¢t. Tuy nhién trong thyc te co thé sir dung nghiém
phdp soi dén dé xac dinh tran dich mang tinh hoan, khi s
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dung dén pin chiéu qua, truong hop tran dich mang tinh hoan
sé cho hinh trong suot (hinh 11.5).

Can nhé la tran dich mang tinh c6 thé dan dan bién mat
khi tré trén 1 tuoi va khong nén hat dich trong tat tran
dich mang tinh.

Thoat vi ben c6 nguy hiém cho tré khéng ?

Thoét vi ben c6 thé gay racéc bién ching rit nguy hiém cho

tre.
Tré o thé bi nghet rudt do rudt trong khéi thodt vi
khéng thé di nguoc tré lai vao 6 bung (thodt vi nghet).
Tinh trang ndy thuong hay xay ra & tré dudi 1 tuoi.
Khéam s& thady mot khéi chic ¢ 6ng ben hoidc & trong
biu, dau khi dung vao. Tré nho s ¢ tinh trang quay,
bo an, khoc dai va biu sung lién tuc. O tré 16n s8 co
biéu hién dau lién tuc ¢ biu, tré khéng cho dung vao
ving biu hoic gay dau khi dung vao. Phan da phia
trén khéi phdng cd thé hoi phu né va déi mau nhung
khdng c6 mau do. Pay latruong hop can phai md cap
ctru dé trénh hiéu tuong hoai tir caa rust va co thé gay
tr vong cho tré. Khi tré co triéu chirtng ndn, chudng
bung thuong la da muon.
O tré nit, budng triing va voi trang thuong bi nghet
trong 6ng ben hoic trong méi 1én va co thé dan dén
nhdi méu va hoai tir budng tring.

Thoéat vi ben dworc diéu tri nhw thé nao ?

Thoét vi ben khéng ttlé tu lanh mot cach tu nhi»én ma phai
duoc dieu tri k;a“mg phau thuat. Sau khi qa co cNhén doan xéc
dinh, nén chuan bi cho viéc diéu tri bang phau thuat cang

sém cang tét dé tranh bién chirng thodt vi ben nghet rat hay
xay rao tré dudi 1 tudl.

Nguyén téc phiu thuat 1a duatra tang vao lai trong 6 bung va
khéu kin ong phuc tinh mac lai.

Tat ca tré géi bi thodt vi ben, du khéng dau nhung néu khong
xep di khi tré nga thi phai md cang sém cang tt do tang
thoét vi 1a budng trang.

Khéng nén cho tré mit quan 16t chat, khéng nén bing ép
hoac bing treo biu cho tré thoat vi ben vi lam tang nguy
co teo tinh hoan va thoat vi nghet.

Xt tri nhw thé nao véi tré bi thoat vi ben nghet ?

Thoét vi ben nghet 1a mot cip ciru ngoai khoa. Khi tre coO cac
trié,u c‘:hl’rng’ cua thoat vi ben nghet can phai duatré dén co so
y té gan nhat dé kham va co phuong an xu tri. ¢

Tai liéu tham khao
1. NguyénVin Lidu (2007), Piéu trj thoat vi ben, NXB Pai hoc Hoc Hué.

2. Krischnabhakdi S. Hernien (1997), Klinikleitfaden Chirurgie, Fischer
Verlag; Edit Hasse FM, 533-543.

3. Juan A.Tovar (2006), Hernias — Inguinal, Umbilical, Epigastric,Femoral
and Hydrocele, Pediatric Surgery (Puri P.; Hollwarth M. E. (Eds))) ©
Springer-Verlag, 139-152.
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12 LO PAI PO THAP

L& dai dé thap 1a gi ?

Di tat 16 d& do thap l1a tinh
trang phé trién khdng hoan
chinh caa duong vat lam cho
miéng séo (16 dé&) khong dén
dang vi tri binh thuong caa no.
| O mot tré trai binh thuong, sau
. khi kéo da bao quy dau lén trén
dé 16 quy dau, ching ta thay 16
dé nam gan chinh giira caa quy
dau duong vat caa tré. Ngoai ra,
khi tré budon dé hoic cuong
dwong vat lGc nga, duong vat cua tré dung thang va déi 1ic
hoi cong hudng 1én phia bung tré.

.:.llr*i;i ;
Hinh 12.1. L6 déi do thap,
khong thay lo déi ¢ gida quy
dau dwong vt

O mot sb tré trai, sau khi kéo da bao quy dau Ién trén dé 16
quy dau, 16 da nam thip hon vé phia dudi (hay phia sau), d6i
khi 16 d& nam dén gbc caa duong vat hay biu. Nhirng truong
hop nhu vay dugc goi 116 dé& d6 thap (hinh 12.1).

C6 nhiéu tré mac dij tat |6 dai dé thap khéng ?
Ti lé tré mac 16 déi d6 thap dao dong tir 3 phan ngan dén 1

phan tram tré so sinh du thang, c6 nghia la cur moi 1000 tre
em sinh rathi co tir khoang 3 dén 10 tré mac |6 dai do thap.
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Tai sao tré bj mac dij tat 16 dai dé thap ?

Cho dén nay, co ché hinh thanh di tat 16 dai d6 thap van chua
rd. Céc yeu to mdi truong, noi tiét va di truyén duoc cho la
c6 lién quan cong huang dén sie hinh thanh nén di tat nay.

Vé& phuong dién bao thai hoc, vao tuan thi 8 trong thoi ky
bao thai, mot loai té bao caatinh hoan goi 1até bao Leydig s&
san xuat ra Testosteron dé kich thich 1am dai ca sinh duc (sau
nay la duong vat). Do ci sinh duc phét trién dai ra, nén mang
niéu dao ciing phét trién dai ra theo va s phét trién caa niéu
dao s& gan nhu hoan tat vao tuan thir 13 cuathoi ki béo thai.
Khi mot nguyén nhan nao d6 |am cho quéa trinh phét trién cia
mang niéu dao bi ngirng lai s8 gay tat 16 da d6 thap o tré
nam (hinh 12.2a,b,c,d).

3

(a) 9 tudn (b) 11 tuan (c) 13tuan (d) sau sinh
Hinh 12.2: Céac giai dogn phét trién trong bao thai cua niéu dao

Chan doan dij tat |6 dai dé thap nhw thé nao ?

Viéc chan doén 16 d& d6 thap thuong khdng kho. Néu chi y
kiém tra tat nay ¢ tré nam, nit ho sinh hay béc st san khoa s3
|a nhitng nguoi dau tién phét hién tat 16 dé thap ngay khi tré
méi duoc sinh ra

Néu tré khéng duoc phat hién di tat trong thoi diém nay thi
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hién muon, khi dadi hoc ¢ cap I, Il
hoic cac cip cao hon, néu la thé
nang vai 16 dai nam & gbc duong vat
hay ¢ biu, cac tré nay thuong phai di
tiéu trong nha vé sinh nit do phai
ngdi dé déai.

bo me tré s& la nhirng nguoi phét hién khi tim hoac thay 4o
guan cho tré.

Trigu ching dién hinh du tién & tré b 16 déi do thap 1218 déi
cua tré¢ khdng nam & dinh cua duong vat ma nam doc theo
mat dudi cuathan duong vat (hinh 12.3).

"o~

Hinh 12.4: Tri¢u ching cong duwong vat o
cactre bi lo dai do thap.

Di tat 16 d& d6 thip thuong duoc phan loai nhu sau (hinh
12.5)
Thé truéc (nhe): 16 d& ndm doan ¢ quy dau hay ranh
guy dau, chiem 50%
Thé giira (trung binh): 16 di nam doan 1/3 trudc va
1/3 gitra cua duong vat, chiem 30%

Hinh 12.3: O'tré bj 6 déi do thdp, 16 déi nam ¢ mat dudi ciia than 2 A,
duong vat. Mii tén chi vi tri cualo dai. - The gan (nang): lo dai nam doan 1/3 sau cua duong
vat, biu vatang sinh mén, chiem 20%

O nhitng tré bi nang, 16 d& nam ¢ cudi dwong vat, & biu hay
tham chi phia sau cung caa biu. Trong nhirng treong hop nay
nhiéu tré nam bi nham la tré nit, néu khdng duoc diéu tri kip
thoi s3 anh hudng 16n dén tam ly va sinh hoat sau ndy khi tré
lon.

Ifhé nhe
Trigu ching thuong gap khéc 1a cong duong vat & cac tré bi tlhneh gung
|6 déai do thap (hinh 12.4). Cong duong vat xuat hién rd nhat

khi tré cwrong da hay cuong lic dang nga. Ngoai ra, ¢ cac tré

tral d& dén tudi di nha tré hay mau gido, mot trigu chung it Hinh 12.5: Phan loai ,

duoc dé y dén lacéctré nay thu:ong bi wét chan hay ong qUan 16 dai dé thap. he nang
do cong duong vat va 15 d&i d6 thap 1am cho dong nudc tiéu

khéng di thang ra phia truéc dugc. O nhiing tré duoc phét
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Kham cho tré nghi ngé tat 16 dai dé thap nhw thé nao?

Kham tré nghi ngo bi 16 déi d6 thap o hai tinh huéng : (1) luc
tré khéng cuong duong vat va (2) khi tré coeong duong vat.
Dau tién, kham Iuc tré 1Gc khdng cuong dé c6 thé kéo nhe
bao quy dau xubng dé xem 15 da nam vi tri ndo. Sau do,
khém Iic tré cuong dé xem tré c6 kém theo cong dwong vt
hay khong.

Di tat 15 d& d6 thap laloai di tat thuong kém theo céc di tat
kh&c ma nhét 1a & co quan sinh duc ngod nhu biu va tinh
hoan. Nhiéu théng ké cho thay ty 18 tré di tat 16 dai do thip
c6 kém theo tinh hoadn an 1a 8-10%, va kém theo thoét vi ben
|4 10-15%. Pic biét, néu tré bi di tat 16 da do thap thé cang
nang (nam cubi dwong vat hay gan biu) thi dj tat tinh hoan an
kém theo gap cang nhiéu. Chinh vi vy, ngodi viéc xé&c dinh
16 d& d6 thap con can khdm ki biu caa tré (xem thém bai
thoét vi ben vatinh hoan an) dé phét hién cac di tat nay.

Ngoai ra, can luu y mot sb tré bi 15 dai db thap thé nang hay
16 d& d6 thap kém tinh hoan 4n 2 bén co thé kém theo céc bat
thuong vé nhidm sic thé hay mo hd gisi tinh. Vi vay, can cho
céc tré d6 di khdm thém & cac chuyén khoa vé néi tiét va di
truyen.

Dj tat 16 dai dé thap c6 nguy hiém cho tré khdng ?

Mic di ban than 15 d& do thap khéng gay ra cac bién chang
nguy hiém sdm cho tré nhung n6 cé thé dé lai cac hau qua
nang né vé phét trién tam sinh ly caa tré sau nay néu nhu can
thiép mudn.

Néu tré duoc phiu thuat mudn sau 3-4 tudi, cusc mo &
dwong vat s& dé lai 4n twong |én tam |y tré sau khi 16n
lén.

Trong truong hop di tat khdng dugc phét hién va chita
tri 1Gc con nhé, 16n 1én tré co thé mac cam va kho
thich Gtng voi cac sinh hoat théng thuong hay anh
huong rat lon dén viéc 1ap gia dinh va sinh hoat sinh
ly sau nay.

Cubi ciing, mot sb tré bi 16 dé d6 thip trong bdi canh
mo hd gidi tinh khéng duoc phét hién va can thiép kip
thoi cang lam nang hon bénh canh nay ldc tré truong
thanh.

L6 dai do6 thap dworc diéu tri nhw thé nao ?

Hinh 12.6 : Phdu thudt chiza |6 dai do thap
Phau thuat nén duoc tién hanh khi tré con nho chua dén
truong, tot nhat |a khoang 1 dén 2 tuoi. Tuy nhién, do phan
I&6n cac tré co di tat dugc phat hién muon, nén can giai thich
cho bd me, giadinh biét rang phau thuat cang som cang tot.
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Nhitng trudng hop ¢ kém theo di tat tinh hoan an 2 bén hay
di tat 16 d& d6 thap thé ning, can cho tré khdm thém vé noi
tiét va di truyén dé phét hién cic bit thuong nhiém sic thé
hay mo ho gigi tinh.

Phau thuat chira di tat 16 da d6 thip bao gdm 2 phan chinh &
tao hinh kéo dai niéu dao dé tré c6 16 da nam ding vi tri va
dung thing nhitng truong hop c6 kém theo cong dwong vat
(hinh 12.6). ¢

Tai liéu tham khao

1. Keith T. Oldham, Paul M. Colombani, Robert P. Foglia, Michad A. Skinner
(2005), Principles and Practice of Pediatric Surgery, 4" Edition, Lippincott
Williamsand Wilkins.

2. P. Puri, M. Hdlwath (2006), Pediatric Surgery, Springer-Verlag Berlin
Heidelberg
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Bénh phinh dgi trang bam sinh

13. BENH PHINH DAl TRANG BAM SINH

Thé nao la bénh phinh dai trang bam sinh?

Gan

Dai trang ngang
binh thirong

Dagi trang phinh to

Hinh 13.1 : Bénh phinh dgi trang bam sinh.

Bénh phinh dai trang bam sinh (hinh 13.1) c6 thé gap ¢ tat ca
tré nam va nir. Tan suit bénh duoc gap trong khoang 15%
céc bénh va di tat bam sinh can phai mé. Bénh dic trung boi
tinh trang kho di ciu hay cham di ciu ngay sau khi tré duoc
sinh ra, hoic bai tinh trang téo bén kéo dai xen 1an nhirng Itc
ia chay & tré I6n. Bénh phinh dai trang bam sinh géy nén c&c
di chang nhu tré cham I6n, cham phét trién tam thin va ca
nhitng bién chirng nguy hiém nhu viém rudt nang vatic ruot.
Bénh duoc chitakhoi hoan toan nho phau thuat.
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Tai sao xay ra bénh phinh dai trang bam sinh ?

Trong thoi ky bao thai, sy phat trién coa éng tiéu héa theo
huong tir trén xudng dudi, vacling véi no la su phat trién cua
hé thdng than kinh chi phdi cho rudt. Hé thong than kinh nay
nhan cam gi4dc cd thirc an hay phan trong 1ong rudt, roi
chuyén dén co ¢ thanh rudt thong qua céc hach ¢ hai dam réi
than kinh mang tén la Aubach va Meissner. Nho vay, khi tré
sinh ravalén Ién, rudt co dugce nhu dong gitp cho tré di cau
binh thuong. Trong qué trinh phét trién ndy, néu cé&c hach ¢
hai dam ri than kinh d6 khdng cd, rust caa tré sé khéng co
bop vavi vay |am cho tré khéng di cau duoc.

C6 nhiéu nguyén nhan khéc nhau gay ra bénh phinh dai trang
bam sinh va bénh c6 tinh chét di truyén.

C6 thé xay ra nham lan khi chan doan bénh phinh dai
trang bam sinh khéng ?

O mot sb tré kho di cau ngay sau sinh ¢6 thé khdng do mic
bénh phinh dai trang bam sinh ma do di dang hau mén bam
sinh. Tuy nhién, ca hai bénh ndy déu can can thiép phau thuat
nén déu phai dugc phét hién vadiéu tri sém.

Bénh phinh dai trang bam sinh cé nhikng dac diém gi ?

Bénh phinh dai trang bam sinh c6 nhitng dac diém sau:

- Tré méi sinh xuét hién bung chudng cing, khéng di
cau phan su sau hon 1 ngdy 1 dém hoic chi di cau khi
ding 6ng théng dua vao hau mon kich thich. Khi duoc
kich thich hau mén bang éng thdng, tré di CAu ra rat
nhiéu phan dang nhu thdo nit taic & cong nuéc, va
duoc goi 1a diu hiéu ‘thdo cong’. Ngoai ra do bung

Bénh phinh dgi trang bam sinh

chuéng cang, nén tré nén nhiéu.

O tré 1on, bénh thuong duoc biéu hién boi tinh trang
t40 bon kéo dai nhiéu nim xen ké nhirng dot ia chay
dang ‘th&o céng’ vai tinh chat dac trung 1a phan rat
théi va co mau den (do phan « dong 1au ngay) va bung
chuéng. Kem theo, tré ludn trong tinh trang suy dinh
dudng, cham phét trién thé chat va tam than.

Néu tré mac bénh phinh dai trang bam sinh ma khong
dwoc diéu tri kip thei thi c6 thé xay ra nhieng bién
ching gi ?

Suy dinh dudng, cham phét trién thé chat vatri tug
Viém rudt té di téi lai, cd thé gdy nén thang rudt.
TAc ruot

Ldc nao nén nghi ngo mot tré bi bénh phinh dai trang
bam sinh ?

Cén nghi ngo bénh phinh dai g L |
trang bam sinh khi nhan thay \

mot chau bé mdi sinh ma

khong di phén su sau hon 24

gio. Piac biét, néu nhu kich

thich hau mén tré bang éng

théng chit déo mém gay nén

diu hiéu ‘thdo cong’ thi can ]
duatré dén kham ngay béc si .
chuyén khoa dé cd thé chan
doén som vadiéu tri kip thoi.
Néu mot chau bé sau 1 tudi

Hinh 13.2: Ddu hiéu
bung chuong.
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Bénh phinh dgi trang bam sinh

c6 tinh trang téo bon kéo dai kém dau hiéu ‘théo cong’
va bung chuéng thi can nghi ngo bénh phinh dai trang
bam sinh va duatré di kham béc si chuyén khoa ngay.

Chan doan bénh phinh dai trang bam sinh nhw thé nao?

DPa s tré bi bénh phinh dai trang bim sinh ¢ nuéc ta noi
chung va ¢ céc dia phuong néi rleng thuong dugc phét hién
muon. Ly do thuong gap |4 do bé me ¢6 qué nhiéu con nén
khong dé y dén tinh trang téo bon kéo dai cua tré hoic nhan
viény té chi nghi day latinh trang téo bon don thuan do sita
hay ché d6 an. Vi vay, can nghi dén bénh phinh dai trang
sém dé chan doan vadiéu tri.

Lam sang dac trung boi bung chudng, cham di phén su sau
24 gio (tré méi sinh) hay téo bon ¢ tré lon trén 1 tudi va dau
hiéu ‘théo cng' .

Tuy nhién, xét nghiém X gquang
déng vai tro quyét dinh trong
chan doan. Chyp X quang bung
khéng chuan bi don thuin thiy
hinh anh cac quai ruét dan va
bung chuéng. Chup dai trang c6
thUOc can quang cho hinh anh
giong nhu cé ‘phéu do xang
(hinh 13.3). Tuy nhién, do chup
dai trang can quang la mot
phuong phap chup va doc khong Hinh 13.3: Hinh anh gidng
dé nén can duoc 'ghuc hién tai Chi ‘phéh" 4 xang khi
bénh vién c6 du dicu kién trang  chyp i trang c6 thudc
thiet bi. can quang.

Bénh phinh dai trang bam sinh dwoc diéu tri nhw thé
nao ?

Do khéng c6 c&c hach than kinh ¢ doan rust gan phia hau
moén (dai hay ngan tly tirng tré) nén doan rudt d6 khéng thé
co bdp duoc va teo nho. Hau qua la doan rudt binh thuong
bén trén phinh to ra. Piéu tri bénh bao gom cit bo doan ruot
teo nho roi dua doan rudt binh thudng bén trén xubng thay
thé. Hién nay c6 nhiéu cach mé khéc nhau, ¢ thé mo mot lan
hay nhiéu lan, c6 the phai md bung nhung trong phan lon
truong hop, chi m6 tir dudi hau mén Ién ma khoéng can mo
bung.

i
|

Hinh 13.4 : phdu thugt bénh phinh dgi trang bam sinh qua nga hau mén

Hién nay, trong cac bénh vién [6n co chuyén khoamd tré em,
phau thuat bénh phinh dai trang bam sinh qua nga hau mén la
an toan. Chau co thé dugc cho bu tré lai sau mo 1-2 ngay va
ravién sau khoang 1 tuan. ¢

Tai liéu tham khao

1. AMM. Hodschneider, P. Puri (2008), Hirschsprung's Disease and Allied
Disorders, Springer-Verlag Berlin Heidelberg.

2. Keith T. Oldham, Paul M. Colombani, Robert P. Foglia, Michad A. Skinner
(2005), Principles and Practice of Pediatric Surgery, 4" Edition, Lippincott
Williamsand Wilkins.

3. P. Puri, M. Hdlwath (2006), Pediatric Surgery, Springer-Verlag Berlin
Heidelberg.
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14 TAT TIM BAM SINH

Tat tim bam sinh la gi?

Tat tim bam sinh 1aloai di tat lién quan dén cau tric caatim,
cO mat tir truée khi sinh. Tim bam sinh 1& loai bénh théng
thudng nhat trong hau hét cac loai khuyét tat bam sinh. Trung
binh ¢6 1 tré mac tat tim bam sinh trong khoang tir 200 dén
500 tré so sinh.

B Mau glau oxygen

Bang mach phii trai - Mau ﬁﬂhh oxygen
/' Libn phifi

Béang mach chi

L phifd
Béng mach phéi

phai timh mach phai trai

tinh mach ::t::: - : 0 II.-' o Tiem ribid trd
vian hai &
“— Than déng mach phéi

Wikch W bl Van ding mach chil

Tam nhi phal
Tam thit trai

Van be b Vibch thm thilt

Tinh mach chi dus g ]
=~ T&m thil phﬁl

Van dng mach phtk
Hinh 14.1: Thiét dién doc ciia mgt qua tim binh thurong. Phia bén phdi
mau xanh chiza mau nghéo oxy dwa mau tir cor thé d@én déng mach phoi.
Phia bén trai mau do chi huéng di cia lwu lwong méu giau oxy tir phoi
Vé tim dé dwa méu dén nhirng phan con lgi cia co thé.

Tim caa tré bit dau xuét hién va phét trién ngay tir gitra tuan
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I& tha ba (khoang ngay thir 18) sau khi thu thai. Hinh 14.1
mo ta thiét dién doc cia mot qua tim binh thuong. Trong qua
trinh phét trién, nhirng di tat vé mat cu tric cua tim cd thé
xay ra. Nhirng di tat ndy co thé lién quan dén véch tim, van
tim va dong mach ciing nhu tinh mach gan tim. Dj tat tim
bam sinh c6 thé 1am thay ddi luu lwong méu dén tim dudi cac
hinh thac sau:

Bi cham lal.

Chay nham huéng hoac dén nham chd.

Hoan toan bi chan lai.

Co rat nhiéu loai tat tim bam sinh. Céc di tat nay co thé tur
don gian khdng co trigu ching den céc di tat phuac tap vai
nhirng triéu chirng nang né de doa dén tinh mang cuatré.

Nguyén nhan nao gay ra tat tim bam sinh?

Nguyén nhan ciia hiu hét cac tat tim bam sinh déu chua dugc
biét. Theo c&c nha khoa hoc céc da sb tat tim bam sinh duoc
xép vao nhém bénh di truyén da yeu t6, nghia [a c6 nguyén
nhan tir sy phéi hop giita c&c yéu to di truyén va yéu to moi
truong.

Tat tim bim sinh con dwoc gip trong cac truong hop bat
thuong vé sd luong nhidm sic thé (NST) nhu thé ba NST 21,
NST 13 hoic NST 18 va ca trong nhitng truong hop bénh ly
do dot bién gen.

Nhiéu yéu té méi truong duoc cho |1a tham gia vao viéc gay
ratat tim bam sinh nhu me nghién ruou, matdy, st dung mot
s6 duoc pham trong thoi ky mang thai nhu thalidomide, bi
nhiém virGt nhu bi bénh si trong quy dau caa thai ki hoic
me bi tiéu duong v.v...
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Lam thé nao dé chan doan tat tim bam sinh ?

Khi nghi ngo tré bi tat tim bam sinh, can bo y té co so nén
gigi thiéu tré d@én céc co so chan doan c6 cac bac si chuyén
khoa va cd siéu am doppler dé c6 chan doan chinh xac.

C6 nhirng loai tat tim bam sinh nao ?

Co rat nhiéu loai tat tim bim sinh khac nhau, duéi day la
thdng tin chi tiet cia mot so tat tim bam sinh pho bién:

1. T4t con ong dgng mach

T4t con 6ng dong mach chiém ty & 10% trong o cAc tat tim
bam sinh. Tre d¢ non hodc ba me trong thoi ky mang thai bi
mac bénh soi trong 3 thang dau cua thai ky cd nguy co bi di
tat nay.

Thé nao la con ong dgng mach ?

Ong dong mach ton tai trong qué trinh phét trién ciia béo thai,
tao su thong thuong gitra dong mach chu va dong mach phoi.
Sau khi tré sinh radoi binh thuong 6ng dong mach déng lai.

Khi tré sinh ra néu éng dong mach van con ton tai gy luong
thong tréi-phai gy quatai tuan hoan phéi, nhi tréi vathat tréi
(hinh 14.2 ; 14.3). Sy qua tai tuan hoan phdi gay nén céc biéu
hién hd hap, ting &p luc dong mach phoi va gian dong mach
phdi, gidn nhi tré va that tréi, giam huyét ap tam truong. Su
tang &p luc dong mach phoi co thé xay ra tir rat som.

Néu kich thuéc caa dng dong mach nho, nguy co cha yéu la
viém ndi tm mac nhiém trang. Néu kich thudc éng dong
mach 16n s3 anh huang dén chirc nang hd hip cua tré tir 1Gc
sinh dén 12 thang sau sinh va lam tang &p luc dong mach
phdi.
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Hinh 14.2 : T4t con ong déng mach
AO: quai dgng mach chu; PA: dgng mach phai ; LA: tam nhi'tréi ; LV: tam that
tréi ; LA: tmthat phdi ; RA: tdm nhi phdi ; RV: tdmthat phdi.

Ong dong mach
Ong déng mach

Hinh 14.3: Hinh dnh éng déng mach

Lam thé nao dé chdn doan tat con éng dgng mach ?

Lam sang
Nghe tim c6 tiéng théi lién tuc dudi xuong don tréi rat
dién hinh, d6i khi so c6 rung miu.

120 HANDICAP

INTERNATIOMAL



Tat timbdm sinh

Co6 thé nghe tiéng théi tAm thu manh va kéo da dén
thi tam truong. Khi 6ng dong mach Ién, ap luyc dong
mach phdi tang cao thi tiéng thoi nghe yéu.

Séu am-doppler tim gitip chan doén xac dinh:
Siéu am 2 chiéu x&c dinh vi tri vakich thude dng dong
mach.
Siéu am doppler xéc dinh huéng ludng théng qua dng
dong mach.
Ngoai ra, siéu am-doppler gitp phat hién thém céc
thuong ton phoi hop.
Dbanh gia4p luc dong mach phoi.
Dénh gia kich thuéc nhi tréi, that tréi va dong mach
phoi.

Xquang
Bong tim lon.
Tang tudi mau tuan hoan phoi.

Dién tam do
Day that tréi.

Tién trién cra tdt con éng dgng mach nhee thé nao ?

Poi Véi tré so'sinh
Ong dong mach c6 thé ty dong trong vong 3 tuan dau
sau sinh.

Déi Vi tré dudi 6 thang
Con 6ng dong mach anh huong dén chire nang ho hap
cuatré, gay nén tinh trang suy hd hap, suy tim.
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Poi Véi tré trén 6 thang
Ap lyc dong mach phéi ting cao.

Phi dai co tim, gian budng tim sau nhiéu thang hoic
nhiéu nam.

Déi Véi céc liva tudi
Nguy co viém ndi tam mac nhiém tring.

Ho van dong mach cha va van hai 1& do gian budng
tim.

Diéu tri tat con ong dgng mach nher thé nao ?

Diéu tri chu yéu la déng 6ng dong mach.

= e
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Cat khau 6ng déng mach Bugc éng dong mach
Hinh 14.4: Phau thudt ong dgng mach

Doéng 6ng dong mach bang thuéc uc ché tong hop
prostaglandine doi véi tré so sinh.
Doéng 6ng dong mach bing can thi¢p ndi mach. C6 the
c6 cac bién chirng:
- Dé lai ludbng thdng trong 10%-20% trudong hop.
- Prothése déng éng dong mach c6 thé vao trong
dong mach phoi.
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Pong 6ng dong mach bang phau thuat (hinh 14.4).
Déay la phuong phép an toan va hiéu qua. Hau nhu
khdng co tir vong khi phau thuat & tré nho. Céc bién
chung cé thé xay ra nhung hiém nhu tran dich dudng
trap, liét than kinh quit nguoc.

Khi nao thi can chi dinh phdu thudt ?

Déi véi dng dong mach 16n, tang &p luc dong mach
phdi nang, can chi dinh phu thuit sém sau giai doan
so sinh.

Ddi véi ng dong mach cd kich thudc vira, khéng ting
&p luc dong mach phdi nang, chi dinh diéu tri phau
thuat ngoai khoa khi tré duoc khoang 1 tudi.

2. Thong lién that
Théng lién that (hinh 14.5) 1amot tat tim bam sinh do khiém
khuyéet mot hay nhiéu vi ,trl’ trén véch lién that tao nén su
thdng thuong gitta tm that trai va phai. Déy la tat tim bam
sinh thuong gap, chiem ty [¢ 25% trong tong so cac tat tim
bam sinh.
Thong lién that 1a thé bénh Iy don thuan hoic phdi hop Véi
cac bénh ly phuc tap khac nhu tr chirng Fal6, con ong dong
mach, théng lién nhi.
Thé nado lathang lién thét ?
Ludng théng tréi-phai trong théng lién that gdy qué tai luu
lugng mau qua that phai va dong mach phoi. Cac bieu hi¢n
l&m sang gom co:

Nhiém tring phé quan phéi.

Tang &p luc dong mach phdi.

Tat timbdm sinh

Gian nhi tréi, that trd vadong mach phdi.
Ap lyc dong mach phdi ting, anh huong dén that phai. Tinh
trang nay keéo dai s¢ [am thay doi thanh cua dong mach phai,
gay rabénh ly mach méu phoi tac nghén.
Thong lién that nhé khong gay ra hau qua tram trong va
thwong sé tw bit lai trong quatrinh phét trien caatré.

B Mau gidu oxygen
B Mau nghéo oxygen
M Mauh hop

L.
k. a3
-
rd p
h,

LA

L& théng lién that

Hinh 14.5: Tim bj thong lién that ,
AO: quai dong mach chui; PA: déng mach phai ; LA: tdm nhi'trai ; LV: tdm that
tréi ; RA: tam nhi phdi ; RV: tam thdt phdi.
Can ¢t vao vi tri caa |6 thdng ngudi ta chia rathanh céc loai
Sau

Thong lién that phan mang

Chiém ty Ié cao nhat. O vi tri gan van 3 |4 va van dong mach
chu. Lo théng ¢ vi tri nay cd thé duoc bit mot phan boi 1a
véch caavan 3 |4 Théng lién that phan mang cé thé gay bién
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chang hé van dong mach chu va hep phan thap cua phéu that
phai (hinh 14.6).
. Van 3la

L4 thong lién that

Van 314

Hinh 14.6: V; tri théng lién that phan mang
Thong lién thdt phan phéu

— Van d¢ng mach phéi

Van d¢ong mgch chu

Hinh 14.7: V; tri théng lién that phan phéu

O vi tri dudi van dong mach cha va van dong mach phoi. LS
thdng ¢ vi tri nay c6 thé duoc bit mot phan boi 1& van dong
mach cha (hinh 14.7). Néu phau thuat mudn co thé gay ho
van dong mach chu (goi la hdi chirng Pezzi-Laubry).

Thong lién thdt phan co bé

Thuong vi tri & gan mom tim, giita c&c tru co ciavan 3 1&
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Lam thé nao dé chan doan théng lién that ?
Lam sang
Biéu hién chinh: Nghe tiéng thoi tam thu manh, bén
trd xuong uc, khoang gian swon IV, hudng lan ra
Xung quanh hinh nan hoa. Trong truong hop théng
lién that [6n, d6i khi chi nghe tieéng thoi nhe.
Kha nang ho hap cia tré giam, c6 boi nhiém phoi téi
phét.
X-quang
Béng tim |én, tang tuan hoan phoi.
Dién tam do
CO biéu hién day that tréi.
Séuam
CO6 ludng thdng tréi-phai manh.
Gi&n nhi tréi, that tréi vadong mach phéi.
Siéu am nham xéc dinh vi tri, kich thuéc 15 thong.
Khi c6 tang &p luc dong mach phoi nang:
- Cotiéng T2 vang manh ¢ van dong mach phdi.
- Diéntam d6 co day that phai.
- Siéu am thanh thit phai day, ludng théng tréi-phai
giam.
Tién trién cia thong lién thdt nhu thé nao ?
Tré duwdi 6 dén 9 thang tugi

Biéu hién |am sang la tinh trang nhiém tring phé quan
phoi ta dién, suy ho hap.
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Trén 9 dén 12 thang
Tién trién tang &p luc dong mach phoi.

Péi véi moi lira tudi
Nguy co nhiém trang viém noi tm mac Osler.
Ho van d@ng mag:h chg, nhat la trong truong hop co
thong lién that phan pheu.

Diéu trj thong lién that nhae thé nao ?
Diéu tri thong lién that bing cach phau thuat dong 15
thong lién thit (hinh 14.8).
Trong lUc cho qori phéu thuat, néu tinh trang 1&m sang
cho phép, co thé diéu tri ni khoatinh trang suy tim.
Phiu thuat dong thong lién that bing miéng va mang
ngoa tim dudi tuan hoan ngoai co thé.

Khi nao thi can chi dinh phédu thudt ?

Pai véi théng lién that kich thuedc 1én
Tré dudi 6 thang tudi: diéu tri ndi khoa phdi hop va
chi dinh phau thuat som.
Tré trén 6 thang tudi: chi dinh phau thuat.

Miéng va

Hinh 14.8: Péng thong lién that bang miéng va
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Doi véi thong lién that c6 tang &p luc dgng mach phai trung
binh va tré trén 6 thang tudi

Chi dinh phau thuat
Déi véi thdng lién that viing phéu

Chi dinh phau thuat som.

Sau phdu thugt can theo ddi tré nhar thé nao ?

Két qua sau phau thuat thuong rat tét, tré phét trién binh
thuong.

Theo d6i sau phiu thuat dinh ky hang nam bang siéu am,
dién tam dd, nhat 1a d6i vai céc tré phau thuat muon, cd biéu
hién suy tim nang, co tang & phdi nang trugc phau thuat
hoic céc di chitng do nhiém tring hé hap va di chirng réi
loan thong khi ning truéce phau thuat.

Lam thé nao dé phat hién thong lién that som ?

Nghi téi kha nang tré bi thong lién that khi ¢ céc dau hiéu

sau;
Tré thuong c6 biéu hién nhiém tring ho hap téi dién.
Nghe tim c6 tiéng thdi tam thu manh ¢ bén tréi xwong
uc khoang gian suon V-V, lan xung quanh hinh nan
hoa.

X-quang: bong tim 6N, tang tuan hoan phoi.

Dién tam d6: day that tréi.

Siéu am: x&c dinh hudng ludng théng, kich thudc 13
thdng.
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3. Théng lién nhi
Théng lién nhi 1a mot tat bim sinh caa tim véi mot 16 thdng
trén vach lién nhi. Bénh nay chiem ty 1€ khoang 7% trong cac
tat tim bam sinh.
Thé nao la théng lién nhi ?

Vi tri 1§ théng lién nhi thudng nam trung tam caa véch
Iiép r]hI, gan |6 bau duc (h‘|‘nh 14.9). Nhung |6 thdng cting (;é
thé nam ¢ vi tri cao hon, gan tinh mach chu trén, hoac ¢ thap
hon, gan tinh mach chua dudi.

L6 théng lién nhi

Hinh 14.9: T4t tim bam sinh théng lién nhi

Luong thong trong bénh thong lién nhi 1a luong thong
tréi-phai, 1am tang luu lwong méau 1én phdi, cd thé gay tang
&p luc dong mach phdi. Su quatai thé tich thi tam truong that
phai ty 18 véi luong théng di qua 15 théng lién nhi. Luong
théng tréi-phai gay quéatai thé tich ¢ nhi phai, that phai, gian
van 3 14 va van dong mach phdi, 1am ting &p lrc dong mach
phdi. Mc d6 tang &p luc dong mach phéi thuong & mac do
vira & tré nho, mic d6 tang tram trong ddi véi tré 16n hoic
nguoi 1on.
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Lam thé nao dé chan doan théng lién nhi ?

Lam sang
Dau hiéu 1am sang phu thuc vao kich thuéc cua 15
thong lién nhi.
Trong truong hop thong lién nhi c6 kich thugce trung
binh, biéu hi¢n 1am sang it thay r6, do d6 chan doan
thuong muon, chu yeu dya vao nghe tim c6 tieng thoi
ténj thu nhe.qTré thuong co piéu hién tinh trang viém
phe quan phoi, kho thé khi gang sirc.
Trong truong hop thdng lién nhi ¢6 kich thudc Ion va
c6 luong thdng tréi-phai, tré kém phat trien, boi nhiém
phoi ta dién.
Nghe tiéngﬂthéi tam thu mirc do vira & van dong mach
phoi, co thé cd tieng thoi ¢ van 3 1a phoi hop.

X-gquang nguc
Tim lon vira, cung dong mach phoi phong, doi khi
thay bo nhi phai.
Tang tuan hoan phoi.

Dién tam do
it thay ddi, cd thé co block canh phai khéng hoan toan.
Day nhi phai.

Séuam
Xé&c dinh vi tri vakich thuéc 16 thong lién nhi.
X&c dinh gian that phai.
Phat hién hoi luu tinh mach phoi bat thuong phdi hop.
Phét hién ho van 3 1avavan dong mach phoi.
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DPéanh gia &p luc dong mach phoi.

Tién trién ciia thong lién nhi nhee thé nao ?
Thong lién nhi thdng thudng dién tién tir tir, cd khi tré
song dén tuoi trudng thanh.
Ap lyc dong mach phéi tang dan.
Co6 thé gy suy tim vardi loan nhip & tré 16n va nguoi
lon.

Diéu trj théng lién nhi nhar thé nao ?
Phiu thuat dong thong lién nhi dudi tuan hoan ngoai
co thé (hinh 14.10).
Pong thong lién nhi biang can thiép noi mach.

Déng |6 thong
lién nhi bang
miéng va

Hinh 14.10: Phau thugt @éng théng lién nhi
Khi nao thi can chi dinh phdu thudt ?

Chi dinh phau thuat cho tré bj tat théng lién nhi khi:
C06 biéu hién rdi loan chirc nang: Can phiu thuat som
Tudi phau thuat: Nén déng théng lién nhi truée 5 tudi.

Tat timbdm sinh

Tién lwong sau phdu thugt nhu thé nao ?
Sau phau thuat déng théng lién nhi, tré phét trién binh
thuong.
Theo ddi sau phau thuat tir 2 dén 3 nam.

Hiém khi c6 rdi loan nhip va réi loan dan truyén sau
phau thuat.

4. Tawr chieng Falo (Fallot)
Tir ching Fal6 la tat tim bim sinh c6 tim thuong gap nhit,
chiém 10% trong so6 cac tat tim bam sinh.
Thé nao la tiz chirng Falo ?
T chirng Falé bao gdm 4 thuong tén (hinh 14.11):

Théng lién thit rong.

DPong mach cha cudi ngua lén véch lién thit

Hep duong thodt that phai.

Day thét phai.
Bénh tién tricn véi tinh trang tim ting dan, ddi khi c6 con
ngat. Chan doén 1am sang goi y khi bénh nhan c6 tim, nghe
tim cd tieng thoi tam thu tan so cao, X-quang co truong phoi
tang sang va day that phai.
Trgng tir ching Fal6 chi cd théng lién that va hep dong mach
phoi la quan trong. Bong mach chu cudi ngya Ién vach lién
that va day that phai la hau qua cua 2 thuong ton trén.

T chitng Falé dugc chan doén xéc dinh bang siéu am.
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1. Hep d@éng mach phdi

2. Day that phai

3. Dgng mach chui cudi
ngwa 1én vach lién that

4. Thong lién that

Hinh 14.11 : Thuong ton gidi phau cua ti chieng Fal®
Ngoai ra con co thé gap mot sd bat thuong phdi hop véi tir
chirng Fald nhu
Hep gdc nhanh dong mach phoi, tang tuan hoan phu
chu-phoi, thong lién that da 16, thong lién nhi, bat
thuong dong mach vanh.
Hep dong mach phoi 1am giam luu luong mau qua
phoi, nghe tim c6 ticng thoi tam thu. Thong lién that
rong lam ap lyc that phai bang ap luc that tréi, tao
luong théng phai-trai, gay nén tinh trang tim.
Lam thé nao dé chdn doan tir chieng Fald ?
Lam sang
Tim trénq [&m sang phu thudc vao muac do hep dong
mach phoi (hinh 14.12).
Tinh trang tim phu thuéc vao mirc d6 van dong cua
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bénh nhan. Mot sd bénh nhan “ héng” lic nghi ngoi,
tim chi xuat hién khi bénh nhan gang sirc hoac lac
khoc.

Hinh 14.12: Tinh trgng tim ¢ mgt bé by ti chizng Fal6

Con ngit c6 thé xay ra va co thé dan dén ti vong.
Thuong con ngat hoi phuc vakhéng dé lai bien chirng.
Ngdi xém va ngon tay dii tréng |a nhitng dau hiéu
muon.

Nghe tim c6 tiéng thdi tam thu canh xuong (rc gan van
déng mach phoi. C6 thé nghe tiéng thoi lién tuc dudi
xuong don hoic sau lung (do tuan hoan phu cha-phoi
phat trién).

bién tam do
Day that phai

X-quang
Bong tim binh thuong, mém tim néng cao, cung &
gitra bén trai 16m.
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Giam tuéi méau phéi

Séu am-doppler
X &c dinh théng lién that: vi tri, kich thudc
DPong mach cha gidn, cudi ngualén véch lién that
Hep duong thodt that phai. Chénh &p qua duong thodt
that phai.
Siéu am c6 theé xéac dinh cac thuong ton phdi hop nhu:
hep nhanh dong mach phoi, thong lién that da 1o, con
ong dong mach, tuan hoan phu chua-phoi.

Tién trién cia ti chieng Falé dién ra nhar thé nao ?
Muc do tim ting dan va xuat hién céc bién chimg
tuong tng: da hong cau, tai tgién mach mau nao (nhat
l& nhitng truong hop hong cau trén 7 triéu), roi loan
chirc nang déng mau.

Ngon tay dui tréng.
Van dong bi han ché.
Ap-xe ndo: 1a hau qua caaludng thdng phai-tréi.
Thay d6i tudn hoan mao mach phdi.
Bénh Iy co tim valao phoi tién trién.
Con ngat: Xuit hién vao budi sang, lGc méi nga day
hoac khi xtuc dong, khoc, gian dir, kich thich hoac dQ
dau/sot. Con ngat phu thudc vg}lo muc do tim, co thé
gay tir vong hoac bién chirng than kinh.
Diéu tri ti ching Fald nhee thé nao ?
Noi khoa
Vién sit
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Betabl oquants (Avlocardyl)

Ngoai khoa
Phau thuat tam thoi 1am cau néi chu-phoi (phiu thuat
Blalock-TaussiQ)
Phiu thuat sira chira toan phan: déng thong lién thét
bang miéng va, mé rong duong thoét that phai.
Nong van dong mach phéi

Khi nao thi can chi dinh phdu thudt ?

Tz chieng Fald c6 gidgi phau thugn loi

Tim mirc d6 nhe-vira, hong cau dudi 7 triéu. Chi dinh
phau thuat sira chira toan phan sém (hinh 14.13).

Trén 1am sang c6 con tim ngat: chi dinh phau thuat
lam cau noi chi-phoi tam thoi. Chi dinh phau thuat
stra chira toan phan sau phau thuat tam thoi tir 18 — 24
thang.

A. Dong thong lién that B. M& réng duwong thoét that phdi
Hinh 14.13: Phdu thugt sira chira toan phan ti chizng Fald
Tir chuzng Fald ¢6 gidgi phdu khéng thugn loi
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Chi dinh phau thuat 1am ciu ndi cha-phdi tam thoi va
theo dbi.

Tién lweng sau phdu thudt nhee thé nao ?

Két qud sau phdu thudt sira chiza toan phan
RAt tg‘)t, bénh nhan c6 cudc sdng binh thuong. Theo HA“D'OAP
ddi bang siéu &m-doppler hang nam sau phau thuat dé INTERNATIONAL
phat hién cac bien chirng nhu: hep duong thoat that
phai tai phat, hé van dong mach phoi, roi loan nhip.

DPaoi véi bénh nhan diroc phau thudt tam tho
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